
रायपुर भूिम
रायपुर, सोमवार 27 अक्टूिर 2025

एक नवंबर को प््ात: 9 बजे प््ारंभ होगी एकािशी, तुलसी
नववाह 2 को ही क्यो्नक व््त के नलए द््ािश संगम जर्री 

कांग््ेस के स्टार प््चारको् मे्
भूपेश और पायलट का नाम 
रायपरु। एआईसीसी न ेलबहार
लरधानसभा चुनार के लिए कागं््से

क ेस्टार प्च्ारको्
की सूची जारी
कर दी ह।ै सचूी
मे ् छत््ीसगढ ्से
परू्य मखुय्मतं््ी
भपूशे बघेि का
नाम शालमि
लकया गया ह।ै

रही ्छत््ीसगढ ्प्द्शे कांग््से के
प्भ्ारी  सलचन  पायिट को भी
लबहार चनुार का सट्ार प्च्ार बनाया
गया ह।ै एआईसीसी न े40 नाम
जारी लकए है।् 
पूव्ड मुख्यमंत््ी के
फेसिुक संचालक के
बखलाफ एफआईआर 
रायपरु। लसलरि िाइंस थाने मे्
एक युरक ने पूर्य मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेि के फेसबुक  पेज भूपेश है
तो भरोसा है के संचािक के
लखिाफ आपल््तजनक जालतगत
लटप्पणी  करने पर लरपोट्य दज्य
कराई है। खम्हारडीह लनरासी
प््रीण साहू ने थाने मे्  लशकायत
दज्य कराई है। प््रीण ने पुलिस को
बताया लक  पूर्य मुख्यमंत््ी के
फेसबुक संचािक ने अपने पेज
पर ‘कहां राजा भोज कहां  गंगू
तेिी’ पोस्ट कर सीधे तौर पर
तेिी समाज को गािी  दी है।
प््रीण की लशकायत पर पुलिस ने
बीएनएस की धारा 196 तथा
353(2) के तहत अपराध दज्य
लकया है। 

खिर संके््प

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 24.9 िडग््ी

सरकारी सप्लाई वाली एल्बे्डाजोल सनहत 9 िवाएं
नमली थी् अमानक, सीडीएससीओ ने नकया सूचीबद््
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सरकारी अस्पतािो् मे् सप्िाई की जाने
रािी एल्बे्डाजोि सलहत राज्य मे् लबकने
रािी 9 तरह अमानक दराओ् को के्द््ीय

औषलध मानक
लनयंत््ण संगठन ने
अपनी सूची मे्
शालमि लकया है।
खाद्् एरं औषलध
प््शासन की टीम इन
दराओ् के सै्पि
लिए थे, लजसकी

लरपोट्य लसतंबर मे् आई थी। इन दराओ् मे्
कृलमनाशक एल्बे्डाजोि के चार बैच के
अिारा दद्य राहत पैरालसटामॉि से
संबंलधत दराएं शालमि है्।

सीजीएमएससी द््ारा एल्बे्डाजोि
की दराओ् को सरकारी स्रास्थ्य के्द््ो् मे्
भेजने से पहिे जांच कराई गई थी।
संबंलधत बैच के सै्पि फेि होने के बाद

तीन अन्य बैच की दरा के सै्पि लिए
गए थे, जो लनध्ायलरत मानको् को पूरा नही्
करते थे। लरपोट्य के आधार पर इन दराओ्
के उपयोग को र्करा लदया गया था। इसी
तरह खाद्् एरं औषलध प््शासन की टीम
ने लरलभन्न लजिो् से दराओ् के सै्पि
उठाकर उसे राज्य के िैब जांच के लिए
भेजा था। अमानक पाई  गई दराओ् के
मामिे मे् संबंलधत संस्थानो् के लखिाफ
ड््ग एक्ट के तहत कार्यराई की जाती है।
लरलभन्न राज्यो् मे् जांच मे् अमानक पाए
जाने रािी दराओ् की जानकारी
सीडीएससीओ को भेजी जाती है।

िूढ्ापारा बिजली आबफस चौक
से पचपेड्ी नाका तक सड्क
चौड्ीकरण, बमले 15 करोड्
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कािीबाड्ी चौक के पास लबजिी आलफस चाैक
बूढ्ापारा से पचपेड्ी नाका चौक तक फोरिेन सड्क का
लनम्ायण 15 करोड् मे् लकया जाएगा। लबना लकसी मुआरजे
के मुख्य माग्य की यह सड्क 80 फीट चौड्ी होगी। यहां
सरकारी जमीन पय्ायप्त है, इसलिए इसे गौररपथ- 2.0
का स्रर्प लदया जाएगा। राज्य शासन ने रायपुर नगर
लनगम द््ारा भेजे गए प््स््ार पर 15 करोड् र्पए जारी कर
लदए है्। 2.3 लकमी. िंबी इस सड्क के दोनो् ओर पैदि
चिने रािो् के लिए फुटपाथ का लनम्ायण कराया
जाएगा। महापौर मीनि चौबे की पलरषद ने एमआईसी से
इस प््स््ार को पहिे ही पालरत कर लदया है।

हादसे रोकने ब्लैक स्पॉट मे् सुधार, कुछ काम हुए, कुछ
बाकी, राहत यह कक मौतो् की संख्या इस महीने आधी 
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राजधानी मे् लपछिे रष्य अक्टूबर मे् लजतनी
सड्क दुघ्यटनाएं हुई है्, इस रष्य उससे
आधी संख्या मे् सड्क हादसे हुए है्।
अक्टूबर माह मे् मृतको् के साथ घायिो् की
संख्या भी आधी रही है। पूरे दस महीनो् के
आंकड्ो् पर नजर डािे् तो सड्क दुघ्यटनाएं
कुछ कम हुई है, िेलकन मृतको् की संख्या
बढ्ी है। इसकी बड्ी रजह है ब्िैक
स्पाट मे् सुधार और संरेदनशीि
इिाको् मे् देर रात ड््ंक एंड ड््ाइर
की कार्यराई, ऐसा ट््ैलफक
पुलिस का कहना है। रैसे
आंकड्ो् के अनुसार जनररी से
अक्टूबर के बीच सड्क दुघ्यटनाओ् मे्

492 िोगो् ने जान
गंराई है।

एआईजी ट््ैलफक
संजय शम्ाय के
अनुसार, लजिे मे् 27
ब्िैक स्पॉट लचन्हांलकत
लकए गए है्। उनमे् से
ज्यादातर ब्िैक स्पॉट

को लचन्हांलकत कर सुधार लकया गया है।
इसके चिते दुघ्यटना मे् कमी आई है।
अफसर के अनुसार, अग््सेन धाम से िेकर
उद््ोग भरन, तेिीबांधा तक फ्िाईओरर
बनने के बाद सड्क दुघ्यटनाएं काफी हद
तक कम हो जाएंगी। मंलदर हसौद मे्
फ्िाईओरर का काम कंप्िीट हो गया है।
फ्िाईओरर के ऊपर से ट््ायि मे् गाल्डयां
चिने िगी है्। फ्िाईओरर पूरी तरह से
शुर् होने के बाद एक बड्ा ब्िैक स्पॉट,
जहां आए लदन सड्क दुघ्यटनाओ् मे् िोगो्
की मौते् होती थी्, उस पर िगाम िगेगी। 

भाठागांव चौक से िेकर रायपुरा के बीच सल्विस रोड पर आए लदन एक्सीडे्ट होते है्। भाठागांव से काठाडीह जाने वािा माग्ि
काफी संकरा है। साथ ही भाठागांव मोड् के पास रोड ऊपर दुकाने् है्। भाठागांव से काठाडीह जाने वािे माग्ि का चौड्ीकरण
होना है। रोड चौड्ीकरण करने के पहिे सड्क के दोनो् लकनारे नािी लनम्ािण का काय्ि लकया जा रहा है। नािी लनम्ािण के बाद ही
सड्क चौड्ीकरण संभव है। सड्क चौड्ीकरण का काम कंप्िीट होने मे् एक से दो साि तक का वक्त िग सकता है। 

एक्सीरे्ट पाइंट िना भाठागांव चौक 

पिछले वर्ष की तुलना मे् सड्क दुर्षटनाओ् मे् आई कमी

हादसे रोकने इस
तरह के उपाय भी 
मंलदर हसौद से तेिीबांधा माग्ि
मे् एक्सीडे्ट का सबसे ज्यादा
खतरा शाम 5 से 7 बजे के बीच
रहता है। इसकी वजह बड्े
पैमाने पर मंत््ाियीन कम््ी
िौटते है्। कम््ी बस से
आवाजाही करते है्। मंत््ािय
की छुट््ी होती है तो एक साथ
30 से 40 बसे् लनकिती है्। इस
वजह से तेिीबांधा चौक पर
जाम की क्सथलत लनल्मित होती
है। इस बात को ध्यान मे् रखते
हुए ट््ैलफक पुलिस भारी
मािवाहक वाहनो् को मंलदर
हसौद मे् रोक देती है। साथ ही
लजनको जल्दी रहती है, उन्हे्
लरंग रोड-3 तथा नवा रायपुर से
डायवट्ि कर रवाना करती है।
इस वजह से भी तेिीबांधा से
िेकर आरंग जाने वािे माग्ि
पर एक्सीडे्ट मे् कमी आई है। 
पांच सौ मीटर
का पे्च ज्यादा
खतरनाक 
ट््ैलफक पुलिस के अनुसार,
तेिीबांधा से वीआईपी चौक के
पास पांच सौ मीटर का पे्च
ज्यादा खतरनाक है। ज्यादातर
एक्सीडे्ट की घटनाएं उसी
पांच सौ मीटर के दायरे मे् होती
है्। लजस पांच सौ मीटर के
दायरे मे् एक्सीडे्ट की
ज्यादातर घटनाएं होती है्,
अग््सेन धाम के पास से
फ्िाईओवर बनने के बाद वह
ठीक हो पाएगा। 
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2 नवंिर को जाग
जाएंगे देव, पुन:
प््ारंभ होगा शुभ

काय््ो् का बसलबसला  
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

शहर के मंलदरो् मे् देरउठनी 2 नरंबर को ही मनाई
जाएगी। एकादशी लतलथ एक नरंबर को प््ात: 9 बजे
प््ारंभ हो जाएगी, िेलकन इस लदन सूय््ोदय के समय
दशमी लतलथ व्याप्त रहेगी। देरउठनी एकादशी मे्
सूय््ोदय के समय व्याप्त लतलथ ही मान्य होती है। इसके
अिारा एकादशी व््त के उस लदन लकए जाने की
मान्यता है, लजसमे् एकादश और द््ादश लतलथ का लमिन

हो रहा हो। यह ल्सथलत 2 नरंबर को लनल्मयत हो रही है।
पंचांग के अनुसार, काल्तयक  माह के शुक्ि पक्् की
लतलथ की शुर्आत 1 नरंबर को सुबह 9 बजकर 11
लमनट पर हो  रही है। रही्, इस लतलथ का समापन 2
नरंबर को सुबह 7 बजकर 31 लमनट पर होगा।  ऐसे मे्
देरउठनी एकादशी व््त 2 नरंबर को लकया जाएगा।
धाल्मयक मान्यता के अनुसार, इस व््त को करने से
साधक को सभी पापो् से छुटकारा लमिता है। साथ ही
जीरन मे् सुख-शांलत बनी रहती है।

एक को दशमी बतबथ 
नवंबर की पहली तारीख पर सूय्ााेिय के
समय िशमी नतनथ व्याप्त रहेगी। सूय्ााेिय
व्याप्त एकािशी नतनथ 2 नवंबर को है।
तुलसी नववाह और व््त इसी निन होगा। 

-पं.मनोज शुक्ला
महामाया मंनिर 

रिल्ली की िो नई फ्लाइट ट््ेक पि
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लदल्िी-रायपुर-लदल्िी के बीच एयर इंलडया
और इंलडगो की दो नई फ्िाइट रलररार से ट््ेक
पर आ गई ह्ै। पहिी उड्ान के दौरान एयर
इंलडया के लरमान म्े 65 यात््ी आए और 82
रराना हुए। इंलडगो की फ्िाइट मे् 67 यात््ी यहां
पहंुचे और 72 ने रापसी के लिए उड्ान भरी।
इन दोनो् फ्िाइट के बाद दोनो्  शहरो् के बीच

लनयलमत र्प से आठ फ्िाइट का संचािन
लकया जाएगा। रायपुर के स्रामी लररेकानंद
एयरपोट्य से अभी दज्यनभर शहरो् के लिए
लरमान का संचािन लकया जाता है। इसमे्
लदल्िी एकमात्् ऐसा शहर है, जहां के लिए
लनयलमत र्प से आठ फ्िाइट आराजाही
करती है्। इसमे् घरेिू उड्ान मे् नंबर-1 रहने
रािी इंलडगो की 5 और एयर इंलडया की 3
फ्िाइट है्। 

n अफसरो् का
दावा- आधे
से ज्यादा
ल्लैक स्पॉट मे्
हो चुका है
सुधार 

खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर

इन दो ब्लैक स्पाॅट
से िढ्ी परेशानी 
अभनपुर से दुग्ि जाने नया
बायपास रोड का लनम्ािण
लकया गया है। नए बायपास
रोड बनने के बाद
भरे्गाभाठा चौक तथा कोिार
नए ब्िैक स्पॉट बन गए है्।
इन दोनो् ब्िैक स्पॉट पर
लपछिे तीन वष््ो् मे् दो दज्िन
से ज्यादा मौते् हो चुकी है्।
नया बायपास रोड बनने के
बाद माना से पचपेड्ी नाका
के बीच भारी वाहनो् का
दबाव कम हुआ है। 

सड्क हादसे
थमे, मौते्
भी कम
लपछिे वष्ि की तुिना मे्
इस वष्ि अक्टूबर मे्
सड्क दुघ्िटनाओ् मे् भारी
कमी आई है। इस कारण
मृतको् की संख्या लपछिे
वष्ि की तुिना मे् आधी
है। लपछिे वष्ि अक्टूबर
मे् सड्क हादसो् मे् 48
मौते् हुई थी्, इस वष्ि मौत
का आंकड्ा 21 है। 

- सतीश ठाकुर,
डीएसपी, ट््ैलफक 
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मखुय् परीक््ाओ ्क ेलिए सभंालरत लतलथ जारी करन ेक ेबाद
सीबीएसई न ेप््ायोलगक परीक््ाओ ्की लतलथ भी जारी कर दी
ह।ै सीबीएसई न े 2026 क े लिए प््लैक्टकि परीक््ा का

लरस््तृ शडे््िू अपिोड कर लदया ह।ै
प््ैल्कटकि परीक््ा एक जनररी से
सबुह 10:30 बज ेस ेदोपहर 1:30  बजे
तक आयोलजत की जाएगी, जबलक
पे्लटंग और ऑटोमोलटर जैसे कुछ
लरषयो ्क ेलिए  यह दोपहर 12:30 बजे
समापत् होगी। इस रष्य िगभग 45

िाख छात् ्कक््ा 10री ् और 12री ्बोड्य परीक््ा मे ्शालमि
होग्।े कक््ा 10 की परीक््ा दो-बोड्य  प्ण्ािी मे ् कराई
जाएगी। लरटंर बाउडं सक्िूो ्मे ्प््ायोलगक परीक््ाए ं6 नरबंर
स े 6 लदसबंर तक चिेग्ी। गौरतिब ह ै लक 10री ् की
परीक््ाए ं17 फरररी स े7 माच्य तक और 12री ्की परीक््ाएं
17 फरररी स े9 अप््िै तक आयोलजत की जाएगंी। 

ये दवा बमली
थी अमानक 
1. कृलमनाशक

एल्बे्डाजोि टैबिेट के
चार बैच

2. एंटीबायोलटक
एमोक्कसलसलिन टैबिेट
का एक बैच

3. दद्िनाशक पैलरलसटामॉि
टैबिेट का एक बैच

4. सूजन कम करने वािी
एलसक्िोफेनाक एंड
पैरालसटामॉि का एक
बैच

5. दद्ि कम करने वािा
लडक्िोफेनाक
पोलटलशयम एंड
पैरालसटामॉि का एक
बैच

6. त्वचा का संक््मण
रोकने वािी
क्िोबेटासोि प््ोलपयोनेट,
माइकोनाजोि
लनयोमाइलसन क््ीम
का एक बैच

n अमानक
वमली दवा
कृवमनाशक
एवं दद्ग से
राहत देने
वाली

n पे्वटंर और
ऑटोमोवटव
जैसे ववषयो्
के वलए
वमलेरा कम
समय

खाद्् एवं औषवध प््शासन की टीम ने वसतंबर मे् कराई थी जांच

गौरवपथ-2.0 मे् इन
काय्ाडे् पर फोकस 
n मुख्य मार्ग की प््स््ाववत सड्क

का चौड्ीकरण, पैदल चलने वालो्
के वलए सड्क के दोनो् ओर
फुटपाथ 

n ट््ैवफक व्यवस्था के वलए बोलाड्ग
और रै्प 

n वचन्हांवकत जरह पर सुव्यवस्सथत
वे्वडंर जोन 

n आम जनता की सुववधा के वलए
पस्ललक टाॅयलेट 

n रेन वाटर वरचाज्ग वसस्टम और
मार्ग की खूबसूरती बढ्ाने
लै्डस्केवपंर, प्लांटेशन

n स्ट््ीट लाइट, रोड और स्ट््ीट
साइनेज के काय्ग 

ऑनलाइन टे्रर जल्द 
राज्य शासन ने नगर ननगम द््ारा भेजे गए प््स््ाव पर
गौरवपथ-2.0 नवकनसत करने 15 करोड् र्पए जारी कर निए है्।
सामान्य सभा मे् इस प््स््ाव को रखा जाएगा। यहां से मंजूरी के
बाि जल्ि ऑनलाइन टे्डर करे्गे। 
-अंशुल शि्ाा (जूननयर), ईई, ननन रायपुर

1 जनवरी से प््ायोबगक परीक््ाएं
अपलोर बकया बवस््ृत शेड््ूल

सुधार के बलए आज अंबतम अवसर 
के्द््ीय माध्यलमक लशक््ा बोड्ि ने स्कूि प््ाचाय््ो् को एिओसी
डेटा करेक्शन लवंडो के माध्यम से कक््ा 10वी् और 12वी् के
छात््ो् के व्यक्कतगत और शैक््लणक लववरण सुधारने की
सुलवधा दी है। इसमे् छात््ो् के नाम, माता-लपता का लववरण,
जन्मलतलथ और लवषय सलहत अन्य जानकारी मे् संशोधन
लकया जा सकता है।

देव बदवाली पर भी शुभ संयोग
देवउठनी के अिावा देव लदवािी पर भी शुभ संयोग लनल्मित हो
रहे है्। काल्तिक पूल्णिमा लतलथ 4 नवंबर की देर रात 10 बजकर
36 लमनट से आरंभ होकर 5 नवंबर की शाम 6 बजकर 48
लमनट तक रहेगी। उदया लतलथ के अनुसार पव्ि का मुख्य
उत्सव 5 नवंबर को ही मनाया जाएगा। इस लदन गंगा आरती
और दीपदान का शुभ समय संध्याकाि 5 बजकर 15 लमनट से
7 बजकर 50 लमनट तक रहेगा। देव दीपाविी के लदन
भद््ावास योग का दुि्िभ और शुभ संयोग भी बन रहा है। यह
योग सुबह 8 बजकर 44 लमनट तक रहेगा। 

चक््वाती नमी से िदल रहा मौसम
शहर मे् कही्-कही् हल्की िाबरश भी
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बगंाि की खाड्ी मे ्बन ेचक्र्ात क ेप्भ्ार स ेराजय् मे्
आ रही नमी स ेमौसम मे ्बदिार होन ेिगा ह।ै रलररार
को शहर मे ्कही-्कही ्हलक्ी बालरश भी हईु ह।ै इसका
लचपलचपाहट भरी गम््ी पर कोई खास असर होन े की
सभंारना नही ्ह।ै लपछि ेचौबीस घटं ेमे ्बस्र् मे ्बालरश
की गलतलरलध तजे रही, रही ् माना का सरा्यलधक
तापमान 33.6 लडग््ी लरकाड्य लकया गया। शहर का पारा
32.8 लडग््ी सलेल्सयस तक पहुचंा। राजय् मे ्आन ेरािे
लदनो ्मे ्मौसम मे ्बदिार होगा। इस दौरान हरा की गलत
बढ्गेी और कई इिाको,् खासकर बस्र् क ेलहसस्ो ्मे्
भारी बालरश भी हो सकती ह।ै मौसम लरशषेज््ो ् के
मतुालबक, बगंाि की खाड्ी मे ्गहर ेअरदाब मे ्बदि
चकुा लससट्म सोमरार को चक्र्ात का रप् िगेा, जो
28 अकट्बूर को और प्ब्ि हो जाएगा। 

स्पॉ से्टर संचालक को िंधक
िनाकर सवा लाख की लूट 
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राजे्द्् नगर थाने मे् एक स्पॉ
से्टर के संचािक ने 20 से 25
बदमाशो् के लखिाफ सरा
िाख र्पए िूट की लरपोट्य दज्य
कराई है। घटना
रलररार रात करीब 8
बजे की है। बदमाश
अपने आपको एक
राजनीलतक संगठन से
जुड्े होने की धौ्स
देकर प््ोटेक्शन मनी
िेने की बात कहते
हुए िूट की घटना को अंजाम
लदया। घटना की जानकारी
लमिने के बाद पुलिस तथा
क््ाइम ब््ांच की टीम बदमाशो्
की पतासाजी मे् जुट गई है।
घटनास्थि पर िगे सीसीटीरी
फूटेज की पड्ताि की जा रही
है। राजे्द्् नगर मे् रेिनेस स्पॉ

से्टर के संचािक सन्नी
मनरानी ने िूट की लशकायत
दज्य कराई है। सन्नी ने पुलिस
को बताया लक घटना लदनांक
को रह अपने स्पॉ से्टर मे् था,
इस दौरान 20-25 युरक स्पॉ

से्टर मे् घुस आए।
उन्हो्ने अपने आपको
कलथत तौर पर
लशरसेना से जुड्े होने
की बात कहते हुए
सन्नी को प््ोटेक्शन
मनी देने के लिए कहा।
इस दौरान एक युरक

ने दराज खोिकर 20 हजार
र्पए कैश लनकाि लिए। कैश
लनकािने के बाद आधा दज्यन
से ज्यादा युरको् ने सन्नी को
अपने साथ कार मे् चिने के
लिए लररश लकया। शेष युरक
स्पॉ से्टर मे् मैनेजर को बंधक
बनाकर रोके रहे। 

प््ोटेक्शन मनी की िात कहकर लूटा, राज्ेद्् नगर पुबलस जांच मे् जुटी 

एटीएम कार्ड से
50 हजार कैसे
रेबिट कराए
सन्नी ने जैसा पुलिस को
बताया लक बदमाश उसे
अपने साथ कार मे् िे
जाने के बाद इधर-उधर
घुमाते रहे। इसके बाद
शैिे्द्् नगर के एक
एटीएम म्े िे गए और
उसके अकाउंट से जबरन
50 हजार र्पए आहरण
कराए। इसके बाद सन्नी
को बदमाश कचना िे गए,
वहां एक पेट््ोि पंप से 50
हजार र्पए डेलबट
कराए। एटीएम मे् एक
लदन मे् 20 हजार र्पए से
ज्यादा का आहरण नही्
हो सकता, ऐसे मे् बदमाश
सन्नी के अकाउंट से कैसे
50 हजार र्पए आहलरत
लकए, यह जांच की
लवषय है। 

लूट के दो मामलों में तीन आरोपी गिरफंतार 
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पडंरी पलुिस तथा क््ाइम ब््ाचं की
टीम न े िटू की दो अिग-अिग
मामिो ्मे ्तीन बदमाशो ्को लगरफत्ार
लकया है। घटना मे् शालमि एक
बदमाश फरार ह।ै पलुिस न ेबदमाशो्
क ेकबज् ेस ेमोबाइि फोन, ब््सेिटे,
घड्ी और बगै बरामद लकया ह।ै िटू क ेआरोप
मे ्पलुिस न ेयोगेद्् ्चौहान उफ्फ योगी, अलमत
बंजारे उफ्फ िल्िा तथा आय्यन नाग को
लगरफत्ार लकया ह।ै लगरफत्ार बदमाश परू्य मे ्भी
िटू, मारपीट तथा अनय् मामिो ् मे ् जिे जा
चकु ेहै।् पलुिस क ेअनसुार, िटू क ेआरोप मे्
लजन बदमाशो ् को लगरफत्ार लकया गया ह,ै
उनह्ोन् े 25 अकट्बूर को मधय्प्द्शे, राजगढ्

लनरासी पशे े स े ट्क् ड््ाइरर महशे
िोधी क ेसाथ िटूपाट की थी। महशे
न ेपलुिस मे ् लशकायत दज्य कराई लक
घटना लदनाकं को मोरा ओररल््बज के
नीच े गाड्ी खड्ी कर रात मे ् सो रहा
था। दसूर े लदन शलनरार तडक् े4 बजे
दो बदमाश लखडक्ी खोिकर ट्क् के
अदंर घसु,े एक बदमाश महशे क ेगिे

मे ्चाक ू लटकाया, दसूरा बदमाश बगै मे ् रखी
नकदी, मोबाइि समते अनय् सामान िटू
लिया। घटना क े समय एक अनय् बदमाश
दोपलहया स े दोनो ् बदमाशो ् की लनगरानी कर
रहा था। पलुिस न ेलजन तीन बदमाशो ्को िटू
क ेआरोप मे ्लगरफत्ार लकया ह ैउनक ेलखिाफ
िोधीपारा लनरासी जयप्क्ाश यादर न े 23
अकट्बूर को िटू की लरपोट्य दज्य कराई ह।ै 

n पंडरी थाना
क््ेत्् मे् ट््क
ड््ाइवर तथा
एक अन्य
के साथ की
थी लूट
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िबर संक््ेप

जुआ िेलने से रोकने पर 
घर रे् घुसकर की रारपीट
आरंग। मामला खरोरा थाना क््ेत््
के अंतग्वत ग््ाम पंचायत अछोली
का है। जहाँ सावव्जतनक थथ्ल पर
जुआ खेलने से रोकने पर उपजा
तववाद ने प््ाथी दाऊ यादव तनवासी
ग््ाम अछोली के पतरवार के साथ
10 अकट्ूबर को घर घुसकर
मारपीट तकये जाने को लेकर
पीडित पतरवार ने पुतलस थाने मे्
तरपोट्व दज्व कराई है, तजस पर थाना
खरोरा ने तववेचना कर आरोतपयो्
के तवरद््् अपराि कायम तकया
गया। आरोपी पक्् मे ्अतनल
सोनवानी पूव्व सरपंच एवं जनपद
सदथय् रहे है। राजतनततक रंगदारी
और ऊँची पहुँच उनकी काम ना
आई, खरोरा पुतलस ने इस मामले
पर आरोपी भोला सोनवानी,
अतनल सोनवानी, राजेश
सोनवानी, अजय सोनवानी के
तवरद््् भारतीय नय्ाय संतहता
बीएनएस की िारा 2023 के तहत
िारा 115 (2) 296, 3(5), 333,
351(2) पर अपराि कायम कर
आरोतपयो ्को 25 अकट्ूबर को
तगरफत्ार कर नय्ायालय मे ्पेश कर
नय्ायलय के आदेश पर जेल
दातखल तकया गया।
छत््ीसगढ् रितारी की प््चतरा 
चकया िंचित, जांच की रांग
चंदखुरी/आरंग। छत््ीसगढ ्की
राजिानी रायपुर के  तेलीबांिा  मे्
थथ्ातपत छत््ीसगढ ्महतारी की
पतवत्् मूतत्व को कुछ असामातजक
ततव्ो ्द््ारा तकया गया अपमान
छत््ीसगढ ्के तीन करोड ्जनता के
माँ के साथ तकया तकया गया
अपमान है। छत््ीसगढ ्महतारी की
मूतत्व को तोड ्फोड ्कर खंडन,
तकया जाना राजय् की वत्वमान
भाजपा सरकार की सुरक््ा वय्वथथ्ा
पर पूण्वतः असफलता, उदासीनता
और अराजकता को दशा्वने वाली
एक कडी् है। इस गंभीर घटना को
लेकर आम आदमी पाट््ी के नेता
परमानंद जांगड्े ने इस घटना को
छत््ीसगढ ्के अकथ्मता पर हमला
करार देते हुए इस घटना पर
ततक्ाल उच््-स््रीय जांच
एस.आई.टी गठन कर उकत् घटना
की बारीकी से तनषप्क्् जाँच कर
दोतषयो ्पर कडी् से कडी् काय्ववाही
की जाये। 
रंत््ी वर्ाम सचित काय्मकत्ामओ् 
ने सुनी पीएर के रन की बात 
तिल्दा नेवरा। तविायक काया्वलय,
ततलद्ा मे ्प््िानमंत््ी श््ी नरेद््् मोदी
जी के लोकत््पय रेतडयो काय्वक््म
‘मन की बात’ काय्वक््म को मंत््ी
टंक राम वमा्व ने भाजपा काय्वकता्व
सातथयो ्के साथ सुना। आज के
संथक्रण मे ्छत््ीसगढ ्के
अंतबकापुर नगर तनगम की
प््ेरणादायक पहल ‘गाब््ेज कैफे’ का
उलल्ेख तकया गया। तुलसी ततलद्ा
के तविायक काया्वलय मे ्मन की
बात सुनने के बाद मंत््ी टंक राम
वमा्व ने मन की बात काय्वक््म की
सराहना की साथ ही  भाजपा
काय्वकता्वओ ्व आम नागतरको ्से
मेल मुलाकात भी तकए।

रायपुर, सोरवार, 27 अक्टूबर 2025 13आसपासharibhoomi.com
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थाना क्े्त्् के नगर पंचायत कुरा मे्
गुंडागद््ी का नंगा नाच सामने आया है।
थथ्ानीय युवको ्ने न तसफ्फ सरेआम चाकू
लहराया, बकल्क इस गुंडागद््ी को
बॉलीवुड तफलम् ‘खलनायक’ के गीत
पर डांस करते हुए तफलम्ाया और पुतलस
तथा कानून को खुली चुनौती देते हुए
वीतडयो सोशल मीतडया पर वायरल कर
तदया।

इस हरकत ने साफ कर तदया है तक
इन असामातजक ततव्ो ् मे ् पुतलस का
खौफ पूरी तरह खतम् हो चुका है।

खलनायक के गीि पर चाकूिाजो्
का जश्न: वीतडयो मे ् 8 से 09  युवक
एक साथ होकर हाथो ्  िारदार चाकू व
हँतसये सतहत अनय् हतथयार लहराते हुए
खलनायक’ तफलम् के गीत पर झूमते
तदखाई दे रहे है।्यह कृतय् केवल एक
सामानय् अपराि नही,् बकल्क कानून
वय्वथथ्ा का उपहास और क््ेत्् मे ्अपनी
दहशत कायम करने की सुतनयोतजत
कोतशश है। िरसीव्ा मे ् चाकूबाजी की
बढती घटनाओ ्से पहले ही आम जनता
त््स्् है, ऐसे मे ् यह वायरल वीतडयो
गुंडागद््ी के बेलगाम होने का 
प््माण है।

खलनायक के गाने पि चाकू लहिाकि िौब रदखाते आठ आिोपी रगिफ्ताि
वीचियो वायरल िोते िी धरसी्वा पुचलस की ताबड़तोड़ की कार्मवाई

पुचलस ने की ताबड़तोड़ कार्मवाई
वीदियो वायरल होते ही स्थानीय पुदलस पर

चौतरफा िबाव बढा। धरसी्वा पुदलस ने त्वदरत और
सख्त कार्मवाई करते हुए वायरल वीदियो की
पहचान की और िो अपचारी बालक सदहत कुल 08
युवको् को धर िबोचा है। दगरफ्तार युवको् से
पूछताछ जारी है, दजससे यह पता लगाया जा रहा है
दक उनके पीछे कोई संगदठत दगरोह है या नही्।
पुदलस ने स्पष्् दकया है दक वीदियो रे् दिख रहे
कुछ फरार आरोदपयो् की तलाश के दलए दवशेष
टीर गदठत की गई है, जो लगातार िदबश िे रही है।

आरोपी चगरफ्तार 
थाना प््भारी राजे्द्् िीवान
ने बताया दक   नगर
पंचायत कुरा रे् आठ
लडको ने संगदठत हो कर
एक वीदियो बनाया है
दजसरे सीधे तौर पर चाकू
लहराते वीदियो जारी
दकया है।  सूचना दरलते ही
सभी को दगरफ्तार कर
दलया गया है दवदधवत
काय्मवाही जारी है।

बंगाल रे् बने लो-प््ेशर एचरया से वर्ाम 
की आशंका, चकसानो् की बढ्ी चचंता 
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छ.ग. मे ्मानसून की तबदाई के बाद एक बार
तफर बंगाल की खाडी् मे ्बने लो प््ेशर एतरया

(तनमन् दबाव क््ेत््) के
प््भाव से 27 अकट्ूबर
से पूरे छत््ीसगढ ् मे्
बातरश की संभावना
जताई जा रही है। मौसम
तवभाग के पूवा्वनुमान के
अनुसार यह प््णाली
िीरे-िीरे पत््िम की

ओर बढत्े हुए प््देश के अतिकांश इलाको्
को प््भातवत करेगी। 
इस बदलाव से तकसानो ्की तचंता एक बार

तफर बढ ् गई है, कय्ोत्क खेतो ् मे ् पककर
तैयार िान की फसल अब बातरश के कारण
गंभीर नुकसान की आशंका मे ् है। मौसम
वैज््ातनको ्के अनुसार बंगाल की खाडी् के
मधय् भाग मे ्बने लो प््ेशर एतरया केसत््कय
होने से 27 से 29 अकट्ूबर तक प््देश के
मधय् व दत््कणी तहथस्ो ्मे ् हलक्ी से मधय्म
वषा्व हो सकती है। इससे िान की कटाई
रक्ी रह सकती है और कट चुकी फसलो ्मे्

अंकुरण या सडन् का खतरा बढ ् जाएगा।
कृतष तवशेषज््ो्ने तकसानो ्को सलाह दी है
तक जो खेत कटाई के तलए तैयार है,् वे जलद्
से जलद् फसल काटकर सुरत््कत थथ्ान पर
रख ले ् और खतलहान को ढकने की
वय्वथथ्ा कर ले।् इस वष्व आरंग बल्ॉक के
लखौली सतहत आसपास के गांवो ् मे ् भूरा
माहो (ब््ाउन पल्ांट हॉपसव्) का प््कोप
तकसानो ्के तलए पहले ही भारी नुकसान का

कारण बना हुआ है। 
तकसानो ्ने बताया तक प््तत एकड ्हजारो्

रप्ए खच्व कर दवाइयां डालने के बावजूद
भी माहो का प््कोप पूरी तरह थमा नही ्है।
गांवो ् के कई तकसानो ् ने बताया तक इस
बीमारी के कारण िान के पौिे झुलसने लगे
है ् और उतप्ादन मे ् पहले से 30 से 40
प््ततशत तक तगरावट की आशंका जताई जा
रही है। अब जब िान कटाई का समय चल

रहा है, ऐसे मे ्लगातार बातरश ने तकसानो्
की नीद् उडा् दी है। खेतो ्मे ्पानी भरने से
ढंग से चेन वाली हारवेथट्र मशीने ्भी नही्
चल पा रही,् तजससे फसल कटाई मे ्और
देरी हो सकती है। कई तकसान पहले ही बढ्े
हुए मजदूरी, खाद व दवाई खच््ो ्के कारण
आतथ्वक संकट से जूझ रहे है,् ऐसे मे ्बातरश
की मार से कथ्थतत और गंभीर हो सकती है।
लखौली तनवासी तकसान तजतेद््् साहू ने
बताया इस साल हमने फसल मे ् भरपूर
मेहनत की, लेतकन भूरा माहो के बाद अब
बातरश की खबर ने तफर से बेचैन कर तदया
है। अगर खेत मे ् पानी भर गया तो आिी
फसल खराब हो जाएगी। इसी तरह कुकरा
के तकसान कृषन्ा साहु ने कहा तक हमने हर

संभव उपाय तकया, लेतकन मौसम अब पूरी
तरह फसल पर तनभ्वर हो गया है। अगर
मौसम ने साथ नही ् तदया तो इस बार
नुकसान तय है। तकसानो ्नेशासन-प््शासन
से मांग की है तक संभातवत बातरश और
नुकसान की कथ्थतत को देखते हुए फसल
सव््े एवं बीमा दावो ् की तैयारी समय रहते
शुर ्की जाए तातक तकसानो ्को कुछ राहत
तमल सके। 

मौसम : 30-40 प््तिशि उत्पादन मे् कमी की होगी, कल से बातिश की आशंका

n खेत गीले व
पानी भरे होने
से हावंंेसटंर
से कटाई में
हो रही
परेशानी

रातर व भाईदूज सरारोि रे् प््ाध्यापक 
चशक््क और छात््-छात््ाओ् का सम्रान
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मातर एवं भाईदूज के अवसर पर
ग््ाम कोलर मे ् हष््ोलल्ास के साथ
ग््ाम गौरव प््ततभा पतरवार समम्ान

सह दीपावली तमलन समारोह एवं
तवराट हाथय् कतव समम्ेलन का भवय्
आयोजन तकया गया। काय्वक््म मे्
मुखय् अतततथ के रप् मे ् प््देश के
कैतबनेट मंत््ी गुर ् खुशवंत साहेब
एवं अधय्क््ता तविायक इंद््कुमार
साहू ने की। काय्वक््म दो सत््ो ् मे्
संपनन् हुआ  प््थम सत्् मे ्शैक््तणक
क््ेत्् मे ् उतक्ृष्् प््दश्वन करने वाले
छात््-छात््ाओ,् प््ाधय्ापको ् एवं
लगभग 20 तशक््को ् को मंत््ी गुर्
खुशवंत साहेब एवं तविायक द््ारा
शाल, श््ीफल एवं थम्ृतततचनह् भेट्
कर ग््ाम गौरव प््ततभा पतरवार
समम्ान से समम्ातनत तकया गया। इस
अवसर पर मंत््ी गुर ्खुशवंत साहेब

ने कहा सातहतय् समाज का दप्वण
होता है आज प््देश संचार क््ांतत की
तदशा मे ् तेजी से आगे बढ ् रहा है
एआई हब से लेकर रोबोतटकस् की
पढा्ई युवाओ ् के तलए नए अवसर
खोल रही है। गुर ्खुशवंत साहबे ने
सरथव्ती तशशु मंतदर सारखी के
अतततरकत् भवन तनमा्वण हेतु 7 लाख
की घोषणा की।

तविायक इंद््कुमार साहू ने
भाईदूज के पावन पव्व पर भाई-बहन
के थन्ेह का उलल्ेख करते हुए
कायव्क््म की सराहना की और
सतमतत को थव्ेचछ्ानुदान से 10
हजार रप्ये की सहयोग रातश देने

की घोषणा की। समम्ातनत तशक््को्
मे ् लोकमणी यादव , मनोज कुमार
साहू, सतय्ेद््् साहू, प््दीप साहू,
तशवकांत साहू, रघुराम साहू,
मोतनका साहू, मुकत्ानंद ध्ु्व,
शेषनारायण साहू , गयाराम ध््ुव,
तशवकुमार टंडन, लता साहू, सरोज
यादव, हतरराम यादव, ओमप््काश
टंडन, होरीलाल ध््ुव, द््ातरका प््साद
साहू, खेमलता साहू, भूपेद््् साहू एवं
चुनूराम साहू प््मुख रहे।

दूसरे सत्् मे ् तवराट हाथय् कतव
समम्ेलन का आयोजन तकया गया
तजसमे ् प््देश के चतच्वत कतवयो ् ने
अपनी शानदार रचनाओ ्से श््ोताओ्

को खूब गुदगुदाया। कृषण्ा भारती ने
छत््ीसगढी् कतवता से वाहवाही
लूटी, भरत द््ेदी ने तपता पर अपनी
भावपूण्व रचना सुनाई, डा. मयंक
शमा्व ने वीर रस की कतवताओ ् से
देशभकक्त का जोश जगाया, और
अंजुलता साहू ने श््ृंगार रस की
कतवताओ ् से वातावरण को
रोमांतचत कर तदया। संचालन मनोज
शुकल्ा ने अपने हाथय्-वय्ंगय् से
तकया। काय्वक््म का संचालन कतव
तडकेश््र साहू ने तकया तथा आभार
प््दशव्न गजेनद््् कुमार साहू द््ारा
तकया गया। इस मौके पर तजला
पंचायत उपाधय्क्् संदीप यदु,
सभापतत अनन्ू तारक, जनपद
उपाधय्क्् खेलूराम साहू, सरपंच
संघ अधय्क्् मुकेश ढीढी, तनु महेश
साहू, शकुंतला माहेश््र बांिे, संतोष
यदु , डीएसपी गुरन्ारायण यादव,
तकशोर साहू ,हरीराम यादव,गजेनद्््
साहू,गज््ू यादव,सौमय् तमश््ा,रघुराम
साहू,दीपक साहू,टीकू साहू,संतोष
साहू,महेश  साहू,यशकुमार
साहू,भारत िु्रव,मनोज पटेल,डॉ
तोषण साहू सतहत अनेको्
जनप््तततनति एवं ग््ामवासी बडी्
संखय्ा मे ्उपकथ्थत रहे।

हास्य-व्यंग्य, श््ृंगाि
औि छत््ीसगढ्ी

करिताओ् ने करि
सम्मेलन को सजाया

n मंतंंी गुर ंखुशवंत साहबे ने
सरसवंती वशशु मंविर
सारखी के अवतवरकतं भवन
वनमांाण के वलए  7 लाख
रपंए िेने की घोषणा की

घर से सीसीटीवी कैररा, नकदी 
और कीरती सारान की चोरी
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चंदखुरी फाम्व क््ेत्् मे ्तवगत रात  को
अज््ात चोरो ्ने तशव ऑटो पारस््व के
संचालक घनशय्ाम वमा्व के तनवास
पर िावा बोलकर बडी् चोरी को

अंजाम तदया। चोरो ् ने घर मे ् लगे
सीसीटीवी कैमरे और ताले को
तोडक्र कीमती सामान और नकदी
चुरा ली। प््ारंतभक जानकारी के
अनुसार, यह वारदात सुनसान
मकान को तनशाना बनाकर की गई,
तजसे पुतलस तदवाली तय्ोहार के
दौरान चोरो ् की सत््कयता से
जोडक्र देख रही है।

घटना की जानकारी तमलते ही
मंतदर हसौद थाना पुतलस ने मौके पर
पहुंचकर जांच शुर ् कर दी है।
पुतलस ने आसपास के सीसीटीवी

फुटेज खंगालने और संतदगि्ो ् की
पहचान के तलए थथ्ानीय लोगो ् से
सहयोग मांगा है। मंतदर हसौद थाना
प््भारी ने बताया तक चोरो ् ने
सुतनयोतजत तरीके से वारदात को
अंजाम तदया और सीसीटीवी कैमरे
को तनषत्््कय करने का प््यास तकया।

पुतलस ने नागतरको ् से अपील
की है तक यतद तकसी को सीसीटीवी
फुटेज मे ् तदख रहे अज््ात वय्कक्तयो्
की जानकारी या पहचान हो, तो वे
ततक्ाल मंतदर हसौद थाने मे ्संपक्फ
करे।् साथ ही, थथ्ानीय तनवातसयो ्से
सतक्फ रहने और अपने घरो ् की
सुरक््ा वय्वथथ्ा को मजबूत करने
का आग््ह तकया गया है। तदवाली के
तय्ोहारी सीजन को देखते हुए पुतलस
ने क््ेत्् मे ्गशत् बढा् दी है और लोगो्
से साविानी बरतने की सलाह दी
है। इस घटना ने क््ेत्् मे ् सुरक््ा को
लेकर तचंता बढा् दी है, और पुतलस
जलद् से जलद् आरोतपयो ्को पकडन्े
के तलए तव्तरत कार्ववाई कर रही है।

n अजंंात चोरो ंकी तलाश 
मे ंपुवलस िुटी

अन्नपूर्ाम रुचिर से कलयुग रे् सतयुग की
शुर्आत, सत्संग रे् चदया जनसेवा का संदेश 
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रायपुर तजले के िरसीवां से 3
तकलोमीटर दूर कथ्थत नगर पंचायत
कंुरा के बाजार चौक पर आज, 26
अकट्ूबर को बंदीछोड सतगुर्
रामपाल जी महाराज की असीम
दया से एक तदवसीय तजला स््रीय
तवशाल सतस्ंग का भवय् आयोजन
तकया गया।  

सुबह 11:00 बजे से शुर ्हुए इस
कायव्क््म मे ् बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालुओ ् ने तहथस्ा तलया और
सतगुर ्के अनमोल ज््ान को श््वण
तकया। यह सतस्ंग मुखय् रप् से
एलईडी टीवी के माधय्म से तकया
गया, तजसमे ् सतगुर ् रामपाल जी
महाराज ने अपने अमृत वचनो ् से
उपकथ्थत जनसमूह को भकक्त,

अधय्ातम् और मानव कलय्ाण का
संदेश तदया। सतस्ंग के दौरान,
वकत्ाओ ् और सतगुर ् के संदेश ने
इस बात पर जोर तदया तक सतगुर्

रामपाल जी महाराज के माग्वदश्वन
मे ् शुर ् की गई ‘अनन्पूणा्व मुतहम’
तकस तरह आज के कलयुग मे्
सतयुग के मूलय्ो ् को थथ्ातपत कर
रही है।

अन्नपूर्ाा मुतिम’ के प््मुख
तिंदु: तनःथव्ाथ्व सेवा और समप्वण:
सतस्ंग मे ्बताया गया तक सतगुर ्के
अनुयायी तबना तकसी तदखावे या
दान के तसफ्फ अपने तनजी सािनो ्से

यह सेवा कर रहे है।् यह तनःथव्ाथ्व
सेवा ही सतयुग का मूल आिार है।

पाँच सूत््ीय सहायता: वकत्ाओ्
ने इस बात पर प््काश डाला तक
अनन्पूणा्व मुतहम केवल भोजन तक
सीतमत नही ्है, बकल्क रोटी, कपडा्,
मकान, तशक््ा और तचतकतस्ा के
पाँच मूलभूत तसद््ांतो ्पर काम कर
रही है, तजससे हर जरर्तमंद को
समम्ान के साथ जीवन जीने का
हक तमले।

लाचारो् को तमला संिल:
मंच से उन पतरवारो ् की कहातनयाँ
भी सुनाई गई,् तजनह्े ् इस मुतहम ने
सहारा तदया। इसमे ्लकवाग््स्् और
नेत््हीनता से जूझ रहे उन पतरवारो्
का उलल्ेख तकया गया, तजनह्े ्भीख
मांगने की मजबूरी से तनकालकर
गतरमापूण्व जीवन तदया गया है।

रन की बात सुनी और चलया स्वदेशी अपनाने का संकल्प 
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रतववार को अटल नगर मणड्ल के
बूथ क््. 179 कथ्थत शासकीय तनवास
पर प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के लोकत््पय
रेतडयो काय्वक््म ‘मन की बात’ के
127वे ्संथक्रण का सामूतहक श््वण
तकया गया। इस अवसर पर मंत््ी गुर्
खुशवंत साहेब सतहत बडी् संखय्ा मे्
काय्वकता्व एवं नागतरक उपकथ्थत रहे।
सभी ने प््िानमंत््ी के संदेश से प््ेतरत
होकर थव्देशी उतप्ादो ्के उपयोग को
अपनाने का संकलप् तलया। काय्वक््म
के दौरान प््िानमंत््ी मोदी ने छठ पव्व
की भवय्ता और भारतीय संथकृ्तत के

अद्््त संगम का उलल्ेख करते हुए
कहा तक पूरे देश मे ्श््द््ा और समप्वण
का वातावरण वय्ापत् है। उनह्ोन्े
जीएसटी बचत उतस्व के तहत
देशभर मे ्बढत्ी आतथ्वक जागरक्ता
और थव्देशी वस््ुओ ्की खरीदारी मे्
उलले्खनीय वृत््द को भी सराहा।

प््िानमंत््ी ने अपने संबोिन मे्
छत््ीसगढ ् के अंतबकापुर की
अतभनव पहल ‘गाब््ेज कैफे’् का
तवशेष रप् से उलल्ेख तकया। उनह्ोन्े
बताया तक यह पहल थव्चछ्ता और
सामातजक संवेदना का अनूठा
उदाहरण है, जहाँ लोग पल्ाकथ्टक

कचरा देकर भरपेट भोजन प््ापत् कर
रहे है।् इस नवाचार ने देशभर मे्
थव्चछ्ता के प््तत नई प््ेरणा जगाई है।
मन की बात का यह संथक्रण
नागतरको ्मे ् देशतहत, थव्चछ्ता और
तजमम्ेदारी के प््तत जागरक्ता बढा्ने
वाला रहा। इस अवसर पर मंडल
अधय्क्् टेशवन बघेल, महामंत््ी
मनोज यादव, उपाधय्क्् तरंकू
चनद्््ाकर, प््मोद दुबे, चंद््शेखर
बघेल, ठाकुरराम साहू, तवजय वमा्व,
सुनील डहतरया, रमेश साहू, सुरेश
तसनह्ा, गोतवंद साहू, अंजू जैन एवं
मंजू नेताम सतहत अनय् काय्वकता्व
उपकथ्थत थे। 

n धरसीवां ववधान सभा के
कूंरा मे ंविला संंरीय भवयं
सतसंंग का सफल आयोिन

45 उपद््वी जेल दाचिल,  60
पर बाउंड््ीओवर की कार्मवाई 

तिल्दा नेवरा। दीपावली
व मातर पव्व के दौरान
थाना ततलद्ा नेवरा क््ेत्् मे्
शांतत पूवव्क तय्ौहार
संपनन् कराने व तकसी
प््कार की गंभीर घटना
घतटत न हो इस आशय से
तनरीक््क रमाकांत ततवारी थाना
प््भारी ततलद्ा नेवरा के नेतृतव् मे ्थाना
ततलद्ा नेवरा पुतलस एवं एंटी क््ाइम
एंड साइबर यूतनट की संयुकत्
पेट््ोतलंग टीम तैयार कर लगातार क््ेत््
मे ् पेट््ोतलंग/भ््मण करते हुये ग््ामीण
अंचल के जनप््तततनतियो,् गणमानय्
नागतरको के सहयोग से सफलता एवं
शांतत पूव्वक पव्व संपनन् कराया गया ।
ततलद्ा पुतलस की समातजक व तनजी
पतरशांतत भंग करने वालो के तबरद्््
भतवषय् मे भी कायव्वाही लगातार

जारी रहेगी।  पेट््ोतलंग/भ््मण के
दौरान क््ेत्् मे ् उतप्ात मचाने वाले
असमातजक ततव्ो ् एवं संतदगि् को
ततक्ाल तहरासत मे ् लेकर शांततभंग
एवं संज््ेय अपराि घतटत करने के
पूव्व ही तगरफत्ार करते हुये ततक्ाल
उपद््वी ततव्ो ् को िारा 170
बीएनएसएस के तहत तगरफत्ार कर
कुल 46 आरोतपयो ्को जेल भेजा 60
से अतिक वय्कक्तयो की बाउंडओवर
की कायव्वाही नय्ायालय से 
कराई गई।

कर्मचारी व पे्शनरो् को कैशलेस 
चचचकत्सा सुचवधा देने की रांग

आरगं। कर्मचारी व पे्शनरो् को
छत््ीसगढ् राज्य स्थापना दिवस की
रजत जयंती पर केशलेस दचदकत्सा
लाभ िेने की रांग रुख्यरंत््ी दवष्णु िेव
साय से की गई है। वत्मरान रे्
दचदकत्सा सुदवधा की प््द््िया जदटल
होने के कारण अस्पताल रे् भत््ी
ररीजो् के इलाज हेतु पदरवारजनो्
को जेवर, जरीन दगरवी रखकर
और कज्म लेकर इलाज कराना
पड्ता है। यह स्सथदत और भी गंभीर
तब हो जाती है जब ररीज को इलाज
के िौरान वेतन रादश भी प््ाप्त नही्
होती, दजससे आद्थमक संकट और
बढ् जाता है। इलाज के बाि कज्म
चुकाने और अपनी रादश प््ाप्त करने
रे् कर्मचादरयो् व पे्शनरो् को कई
प््कार की सरस्या का सारना करना
पड्ता है। ऐसी सरस्याओ् से बचाने
हेतु केशलेस दचदकत्सा सुदवधा प््िान
करने की रांग संगठन द््ारा सरय-
सरय पर रुख्यरंत््ी दवष्णु िेव साय
जी, दवधानसभा अध्यक्् ररन दसंह,

स्वास्थ्य सदचव अदरत कटादरया,
स्वास्थ्य रंत््ी श्यार दबहारी
जायसवाल, दवधायको् व
जनप््दतदनदधयो् से की गई है।
छत््ीसगढ् राज्य स्थापना दिवस की
रजत जयंती पर प््धानरंत््ी नरे्द््
रोिी की उपस्सथदत रे् दशक््ा, स्वास्थ्य,
पंचायत, राजस्व, पुदलस, सेना व
सरस्् कर्मचारी और पे्शनरो् को
केशलेस दचदकत्सा की सुदवधा िेने की
रांग संगठन के पिादधकादरयो् प््िेश
अध्यक्् उषा चंद््ाकर, संरक््क राकेश
कुरार, दवनोि दसंह, ररेश कुरार
नेगी, दलखेश वर्ाम, दवजय कोचेन्द्,
रंजुलता शोरी, दिलेश््र साव, आजु
रार दसंहा, पीयूष कुरार गुप्ता,
राजकुरार िीपक, पं. छत््धर िीवान,
खेिु रार चंद््ाकर, संतोष साहू,
तेजरार साहू, तुलारार पाल, प््ेर लाल
साहू, एर.आर. साहू, लक्््रण साहू,
रदनहार साहू, पेरन साहू, भास्कर
यािव, भारत, ओ्कार वर्ाम, सुनील व
सरस्् कर्मचारी व पे्शनरो् ने की है। 

फाइल फोटो
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सरकारी अथप्िािो् मे ् इिाज के हिए आने
वाि े मरीजो ् के मन स े हदवािी की छुट््ी का
असर खतम् निी् िो पारा ि।ै
सामानर् हदनो ् मे ् िोन े वािी
ओपीडी  मे् आने वािे
मरीजो् की संख्रा
हफििाि आधी िै।
तर्ोिार क े दौरान छटु््ी पर
गए कई िल्ेि सेट्रो् के परू ेथ्टॉफ की
भी वापसी निी् िईु िै। तर्ोिार मनान ेक े हिए
आबेंडकर अथ्पिाि से अघोहिि छटु््ी िकेर
जाने वाि ेमरीज धीर-ेधीर ेवापस िौट रि ेिै।्
सखंर्ा और जरर्िो् क े आधार पर उनकी
हनरहमि सज्यरी भी की जा रिी ि।ै

हदवािी तर्ोिार को सप्िािभर बीिन े को
ि,ै मगर त्रोिारी सीजन म्े बना छुट््ी का मडू

अन्र अवकाश की वजि स ेखतम् निी् िो पारा ि।ै
सरकारी अथप्िािो् मे ् इसका असर साफ नजर आ
रिा िै। हपछिे चार हदनो् स े इन अथप्िािो् म्े
हनरहमि रप् स ेओपीडी िो रिी ि,ै मगर रिा ंआने
वाि ेमरीजो ्की सखंर्ा काफी  कम ि।ै आबंडेकर
अथ्पिाि की ओपीडी साि स े आठ सौ िक
हसमटी िुई ि ैिो डीके िास्थपटि, हजिा अथ्पिाि
सहिि अनर् थव्ाथथ््र क्ेद््ो ्मे ्पिुचंन ेवाि ेमरीजो्
की सखंर्ा पाचं सौ के भीिर ि।ै पीएचसी और
सीएचसी स्र् के अथ्पिािो ् म्े सबुि शरु ् िोने
वािी ओपीडी दोपिर 1 बज ेक ेपििे की समापि् िो
जा रिी ि।ै विी् आंबेडकर अथप्िाि म्े सामानर्
हदनो ् की िरि िोने वािी गिमागिमी अभी नजर
निी ्आ रिी ि।ै अथ्पिािो ्मे ् तर्ोिार के दौरान कई
थ्टाफ छहु््टरो ् पर गए िै,् उनके सोमवार क े बाद
वापस िौटने की उमम्ीद ि।ै दसूरी ओर तर्ोिार के
पिि ेखािी िो चकेु आबंडेकर  अथ्पिाि क ेकई
हवभागो ्के बडे पर मरीज वापस िौटन ेिग ेिै।्

सरकारी अस्पतालो् मे् अभी भी छुि््ी का माहौल, आरे मरीि लौटे, स्टॉफ भी आरा
सणमणन्य शदनो् की ओपीडी मे् मरीजो् की संख्यण कम, समय से पहले पूरी हो रही जणंर
इमरज्ेसी कण दबणव
ओिीडी मे ्भले ही आने

वाले मरीिो ्की िंखय्ा
कम हो, मगर आंबेडकर
असि्ताल के इमरिेि्ी
पवभाग मे ्आिात नस्थपत

मे ्इलाि के पलए आने
वाले मरीिो ्की िंखय्ा
काफी अपिक है। दोिहर
होने के बाद पवपभवन् तरह
की घटनाओ ्मे ्िोपटल
होकर मरीि देर रात तक
इलाि के पलए िहुंि रहे है।्
पदवाली के दो पदन मे ्यहां
दो िौ िे जय्ादा एमएलिी
के प््करण इलाि और
िांि के पलए िहुंिे थे। 

बैठको् कण भी दबणव
सव्ासथ्य् पवभाग तय्ोहार के
बाद आने वाले पदनो ्मे ्होने
वाले राजय्ोति्व की
तैयापरयो ्मे ्वय्स्् है।
राजय्ोति्व के दौरान होने
वाले काय्ाि््मो ्मे ्पवभागीय
उिनस्थपत की तैयापरयो ्के
पलए योिना बनाने बैठको्
का दौर िल रहा है। इिे
लेकर पिला िे लेकर
बल्ाक स््र के अपिकापरयो्
एवं अवय् सट्ाफ की
लगातार मीपटंग हो रही है।
राजय्ोति्व सथ्ल िर
सव्ासथ्य् पवभाग का पिपवर
लगाया िाएगा।

समुशरत इलणज के शनदे््ि
छुट््ियां समाप्त होने के बाद सभी स्वास्थ्य के्द््ो् और
टिला अस्पताल मे् स्टाफ को टनर्ााटरत ड््ूटी मे्
उपस्सित रहने के टनद््ेश टदए गए है्। आने वाले
मरीिो् को आवश्यकता के अनुसार समुटित इलाि
टमले, इसकी सख्त टहदायत दी गई है।

- डॉ. रमरिलेश चौधिी, सीएमएिओ, रायपुर 

हरिभिूम लाइव

शनजी अस्पतणलो् पर रंगण-शबल्लण कण खौफ
आरुष्मान रोजना के भरोसे चिने वािे हजिे के हनजी
अथ्पिािो् मे् इन हदनो् थ्वाथ्थ्र हवभाग के रंगा-हबल्िा का काफी

खौफ िै। दोनो् रोजना के
हििग््ाहिरो् के  उपचार के
व्िेम मे् खाहमरां बिाकर
अपना थ्वाि्य हसद्् करने मे्
िगे िुए िै्। हवभाग और
हनजी अथ्पिािो् के बीच
समन्वर थ्िाहपि करने वािे
इन कम्यचाहररो् के िौसिे

बुिंद िोने की वजि राज्र स््र पर ऑहडट कार््ो् के हिए टीपीए
कंपनी हनरुव्ि निी् करना िै। हनजी अथ्पिािो् को आधा-आधा
बांटकर काम करने वािे इन कम्यचाहररो् के प््हि हनजी अथ्पिािो्
मे् आक््ोश पनप रिा िै, मगर कोई भी अथ्पिाि प््बंधन आगे
आकर इनका हवरोध करने की हिम्मि निी् जुटा पा रिा िै।
जानकारो् का किना िै हक हनजी अथ्पिाि पानी मे् रिकर
मगरमच्छ से बैर निी् करना चाििे, व्रो्हक उनका धंधा भी
आरुष्मान के भरोसे चििा िै।  
डणॅक्टर को रढ़्ण प््ोटोकॉल कण भूत
सबसे बड्े सरकारी अथ्पिाि की उपचार व्रवथ्िा को सुधारने
के हिए हनरुव्ि डाॅव्टर इन हदनो् प््ोटोकाॅि की बीमारी से ग््हसि
िो गए िै्। हकसी भी  समथ्रा पर मािििो् से सीधी चच्ाय के
बजार वे मसिा प््ोटोकॉि के ििि उन िक पिुंचाने पर जोर दे
रिे िै्। डाॅव्टर सािब के इस शौक का असर  मरीजो् के जर्री
उपचार पर पड्ने िगा िै। कई सीहनरर डाॅव्टर इस शौक की
वजि से उनके पास जाने से किराने िगे िै्। इस समथ्रा की
वजि से हपछिे चार माि से एक बड्े हवभाग मे् मरीजो् का
उपचार अटका पड्ा िै। 
अब जीकर क्यण करे्...
िोग हजिा हशक््ा अहधकारी व्रो् बनिे िै्? हशक््ा का स््र
सुधारने के हिए... बच््ो् का भहवष्र सुधारने के हिए...
निी्...निी्...। हजिा हशक््ा अहधकारी बना जािा िै अपना भहवष्र
सुधारने के हिए। िेहकन अब इस फील्ड मे् भहवष्र सुरह््कि निी्
िै। दरअसि, जल्द िी थ्कूिो् को मान्रिा देने का अहधकार
मार्रहमक हशक््ा मंडि और हजिा हशक््ा कार्ायिर से छीन
जाएगा। हफर व्रा िोगा, आप खुद िी समझ जाइए। रिी कारर िै
हक जो डीईओ बन चुके िै्, उनका मन दुखी-दुखी सा रिने िगा
िै। वे दुखी अंदाज मे् गािे हफर रिे िै्- अब जीकर व्रा करे्?
सो लेते है् पहले
दुहनरा मे् िर हकथ्म के िोग िोिे िै् और िर हकथ्म के िोगो् के
अपने-अपने जर्री काम भी िोिे िै्। अब िकनीकी हवहव वािो्

को िी िे िीहजए। बच््ो् को
इंजीहनरहरंग सीखाने रा दवाई
के फॉम्यूिे पढ्ाने से कई गुरा
अहधक बेििर उन्िे् सोना
िगिा िै। दुहनरा-जिां के
िाेग जब राष््््ीर हशक््ा नीहि
के अंिग्यि बदिाव कर चुके
िोिे िै्, उसके बाद प््देश का

एकिौिा िकनीकी हवहव जागिा िै और बदिाव की घोिरा
करिा िै। कई माि से रिां सबसे बड्ा पद हरव्ि रिा। इसके बाद
जो नए वािे सािब आए िै् वे भी अहधकाहररो्-कम्यचाहररो् काे
एक हडपाट्यमे्ट से दूसरे मे् भेजने पर ि पूरा र्रान के्ह््दि हकए िुए
िै्। कुछ अहधकारी िो खासा नाराज भी िै्। 
दो मीठे बोल सबसे बड्ी दवण  ...
राजनीहि मे् अनेक व्रस्वि ऐसे िै्, हजन्िे् असिी नाम के बजार
उनके चािू नाम से जाना जािा िै। िर पाट््ी मे् अनेक ऐसे नाम िै्,
हजन्िे् हरश्िेदारी मे् उपरोग हकरा जािा िै। राजनीहि मे् पांच साि
भिे िी पर्ायप्ि िोिे िै्, िेहकन सत््ा मे् बैठे िोग और आने के
हिए मेिनि करने वािो् के हिए कम िी िोिे िै्। हवपक्् मे् बैठे
िोग मन मे् मिाई खािे िै्। पक्् मे् बैठे िोग वास््हवक र्प से
मिाई खािे िै्। आम िोगो् को िगिा िै हक सब मीठे बोि
बोिकर िी उनका मान रखे्गे। हमठिबरा के बोि िोगो् को
भरमा कर िी उनकी भावनाओ् से खेििे िै्। अब उन्िे् भी िगने
िगा िै हक काम िो रा न िो, दो मीठे बोि िी  सबसे बड्ी दवा िो
गई िै। 
मेरी मज््ी...
प््देश के मंह््तरो् ने अपने थ्वेच्छानुदान मद को खैराि बांटने का
जहररा बना हिरा िै। जर्रिमंद िोगो् को दी जाने वािी  रि
राहश धन्ना सेठ और सक््म िोगो् को देकर खुिा उल्िंघन हकरा
जा रिा िै। दरअसि एक मंत््ी ने थ्वेच्छानुदान से अपने क््ेत्् के
अव्वि दज््े के व्रापारी को राहश दे दी िै। हजनके हपिा के नाम
पर पेट््ोि पंप संचाहिि िै, उन्िे् डेढ् िाख से अहधक का
अनुदान दे हदरा गरा। मंत््ी को रिी एक जर्रिमंद हदखिे िै् िो
उनके क््ेत्् के गरीब जनिा का व्रा िोगा, हजन्िो्ने उनको अपना
वोट देकर हवधानसभा भेजा िै। 
समय-समय की बणत
छत््ीसगढ् के सरकारी सेवको् की िाहजरी के हिए सरकार आधार
बेथ्ड अटे्डेस हसथ्टम िागू करने जा रिी िै। कम्यचाहररो् के

अिग-अिग संगठनो् के
सुर इसे िेकर मेि निी् खा
रिे िै्, मंत््ािर के एक
संगठन ने इसका दबी जुबान
मे् हवरोध शुर् कर हदरा िै।
एक और संगठन ने किा िै
हक आधार बेथ्ड करने से
साइबर क््ाइम का खिरा िै,

इसहिए बारोमैह््टक प््रािी िागू कराई जाए। एक और संगठन
की रार जरा अिग िै, उनका किना िै हक जो कम्यचारी-
अहधकारी समर पर निी् आिे, कभी भी, समर-बेसमर गारब िो
जािे िै्, विी िोग हवरोध करिे िै्। कुि हमिाकर रे बाि सिी
िगिी िै। रे िो समर पर न आने और समर से पििे चिे जाने
की बाि िी िै।
ओले पड्ने कण इंतजणर...
छत््ीसगढ् मे् कांग््ेस का संगठन पििे िी िगािार चुनावी िार की
वजि से हनराश िो गरा िै। जो भारी हनष््ावान िै्, विी पाट््ी मे् बने
िुए िै्। इस िािि मे् भी पाट््ी को रे बाि सूझी हक हजिा स््र पर
संगठन सृजन अहभरान चिारा जाए। अब िुआ रे हक कई
दावेदारो् को समि्यन निी् हमिा िो उन्िो्ने पाट््ी छोड्ने का इरादा
कर हिरा, िेहकन बाकी का व्रा िोगा? रे सवाि इसहिए हक
पाट््ी के िोगो् को आशंका िै हक जब अर्रक््ो् की सूची आएगी
िो कई और िोग हवरोध मे् मुखर िो सकिे िै्, रा पाट््ी छोड्
सकिे िै्। एक पुरानी किावि िै, हसर मुड्ािे िी ओिे पड्े।
कांग््ेस मे् ओिे पड्ने का इंिजार भी िो रिा िै।

पिया कुरैिी, िुरेद्््िुकल्ा, पवकाि िमा्ा, रप्ि वमा्ा

यूपीएससी- पीएससी
कोशरंग के नणम पर लणखो्
की ठगी, डणयरेक्टर अरेस्ट
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प््हिरोगी परीक््ाओ् के
नाम पर कोहचंग से्टर
की आड् मे् 19 छात््ो् के
साि 18 िाख र्पए से
ज्रादा की ठगी करने के
आरोप मे् पुहिस ने
कौहटल्र एकेडमी के
डाररेव्टर को हगरफ्िार
हकरा िै। आरोप िै हक
एकेडमी का संचािक
छात््ो् से रकम िेने के
बाद कुछ समर कोहचंग
से्टर संचाहिि करने
के बाद से्टर बंद कर
पत्नी सहिि फरार िो
गरा। घटना हपछिे वि्य
नवंबर की िै।

ठगी के आरोप मे्
सरथ्विी नगर पुहिस ने
कोहचंग से्टर के संचािक पवन टांडेश््र को हगरफ्िार
हकरा िै। छात््ो् ने पवन की पत्नी र्बी मजूमदार के
हखिाफ भी ठगी की हरपोट्य दज्य कराई िै। पुहिस के
अनुसार, पवन ने छात््ो् को कोहचंग से्टर हकसी दूसरी
जगि हशफ्ट करने झांसा हदरा और छात््ो् से फीस के पैसे
िेकर फरार िो गरा िा। छात्् कोहचंग से्टर संचािक से
कॉि कर संपक्क करिे िे िो कोहचंग संचािक उन्िे् जल्द
से्टर खोिने का झांसा देिा िा। कुछ समर के बाद
कोहचंग से्टर के संचािक पवन ने अपने मोबाइि बंद कर
हदए। इसके बाद छात्् कोहचंग से्टर संचािक के हखिाफ
िाने मे् हशकारि दज्य कराने पिुंचे।  
फैकल्टी के सणथ भी की धोखणधड्ी
जांच मे् रि भी सामने आरा हक आरोपी ने कोहचंग मे्
पढ्ाने वािे फैकल्टी सदथ्रो् को सैिरी चेक के मार्रम
से दी िी, चेक बै्क मे् जमा करने पर साइन हमसमैच
िोने से सभी चेक बाउंस िो गए। इस पर फैकल्टी मे्
शाहमि कई हशक््को् ने भी पवन के हखिाफ िाने मे्
अिग-अिग हशकारिे् दज्य कराई िै्। 

बाहरश, बीमारी ने बढ्ाई धान की िागि
35 िजार िक पिुंचा प््हि एकड् खच्य
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छत््ीसगढ् मे् एक एकड् धान की खेिी की
कुि िागि औसिन 30 से 35 िजार
र्पए के बीच आ सकिी िै। रि खेिी के
िरीके पर  हनभ्यर करिा िै। खेिी
से पििे इसे िैरार करने से
िेकर फसि की कटाई के
सभी कार्य शाहमि िै्।
िागि का अनुमान
कुछ इस प््कार िगारा
जािा िै। 

जैसे जुिाई और खेि को िैरार करने मे्
2 से 3 िजार र्पए, रोपाई मे् करीब 20 से
25 िजार िक का खच्य आिा िै। सूखे की
िुिना मे् रोपा-मिाई और रोपा-हबरासी मे्
प््हि एकड् िागि अहधक आिी  िै। इसमे्
बीज, खाद, कीटनाशक और जुिाई जैसी
िागि शाहमि  िै्। खेिी के िरीके के
अनुसार खच्य बढ्िा और कम िोिा िै।
सूखे की िुिना मे् रोपाई और रोपा-
हबरासी मे्  प््हि एकड् िागि अहधक
आिी िै। धान की रोपाई और कटाई मे्
िगने  वािे श््म की िागि भी इसमे्
शाहमि िै। फसि िैरार िोने के बाद
कटाई मे् प््हि एकड् 2 से 3 िजार र्पए का
खच्य आिा िै। इस प््कार देखा जाए िो
प््हि एकड्  धान की खेिी मे् औसि र्प
से िगभग 35 िजार र्पए िक खच्य आिा
िै। अगर मौसम की मार फसि पर पड्िी
िै िो हकसानो् को  कीटनाशक और खाद
का अहिहरव्ि खच्य उठाना पड्िा िै। 

राहत ऐसी...3100 मे् खरीदी, अभी भी खर्च से दोगुनी हो रही आय

एक एकड् मे्
उत्पणदन 

प््देश मे् अि््ी वैरारटीज
से िेकर मोटा और पििा

धान उगाने की प््िा िै।
अि््ी वैरारटीज का धान

समर से पूव्य िैरार िो जािा
िै। जुिाई से िेकर अव्टूबर

माि के अंि िक धान की
फसि िैरार िो जािी िै।
हकसान उसके बाद कटाई
और हमंजाई करिे िै्। कई

हजिो् मे् धान का उत्पादन
सोसारहटरो् मे् बेचने के नाम

पर हकरा जािा िै। अमूमन
मोटा धान िी िगारा जािा

िै। हकसानो् को धान  की
फसि मे् एक एकड् मे्

औसिन 25 स्ववंटि िक
उत्पादन प््ाप्ि िोिा िै। 

कटणई और शबक््ी के समय मे् अंतर से बढ़्तण है खर्ा
फिल की कटाई के बाद िान की खरीदी मे ्करीब एक िखवाड्े िे लेकर
महीनेभर की देर होती है। पकिान अिनी फिल की  पमंिाई कर लेता है। उिके
बाद िान बेिने का िमय आने तक उिे िान को िुरप््कत रखने के पलए
अपतपरकत् खि्ा करना िडत्ा है। अकट्ूबर माह के अंत और नवंबर माह की
िुरआ्त तक िान की नमी और अवय् िुरक््ा मानदंडो ्को िांिने के बाद खरीदी
केद््् िहुंिता है। अगर उिका िान िही िमय मे ्पबक िाता है तो उिका खि्ा
कम हो िाता है। अगर देर होती है तो उिे 3 िे 5 हिार रि्ए तक का अपतपरकत्
भार आता है। अमूमन 1 िे 15 नवंबर के बीि ही िान खरीदी िुर ्की िाती है। 

n खेत तैयार करने मे ्खि्ा 2 िे 3 हिार
n बीि, खाद, कीटनािक और 

रोिाई मे ्खि्ा 25 हिार तक 
n कटाई मे ्एक एकड ्मे ्खि्ा 

2 िे 3 हिार 
n मौिम की मार िे अपतपरकत्

कीटनािक िर खि्ा 3 हिार  

खर्ा कण ब्योरण 

प््देश सरकार हकसानो् से प््हि एकड् 21 स्ववंटि के हिसाब से खरीदी करिी िै।
हकसानो् को 31 सौ र्पए प््हि स्ववंटि की दर से  भुगिान हकरा जािा िै।
पंजीेकृि हकसानो् से सोसारटी के मार्रम से धान की खरीदी और भुगिान
हकरा जािा िै। देखा जाए िो एक  एकड् मे् िगे धान को बेचने पर हकसान को
65,100 र्पए भुगिान हकरा जािा िै। धान बेचने के दो-िीन हदन बाद उन्िे्
समि्यन मूल्र पर जो दर  िोिी िै, उनके खािे मे् अंिरर की जािी िै। अंिर की
राहश बाद मे् अंिरर की जािी िै। ऐसे मे् हकसानो् को िागि की दोगुनी कीमि
हमि जािी िै। 

हरिभिूम सिोकाि
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 n दो दज्यन से ज्रादा छात््ो् ने
सरस्रिी नगर थाने मे् दज्य
कराई थी तरपोट्य 

बणलको मेशडकल से्टर ने आयोशजत
शकयण ‘बीएमसी सणइक्लोथॉन-25

रायिुर। पवश्् स््न कैि्र िागरक्ता
माह (अकट्ूबर) के अविर िर बालको
मेपडकल िेट्र नया रायिुर द््ारा
‘बीएमिी िाइकल्ोथॉन–25’ का आयोिन
पकया गया। इि वर्ा की डबल्य्ूएिओ थीम
“हर कहानी अनोखी है, हर िफर मायने रखता है ” के िाथ-िाथ काय्ाि््म का उद््ेशय् लोगो्
मे ्कैि्र के प््पत िागरक्ता फैलाना और “िम्ा छोडो्-गांठो ्िर बोलो” का िंदेि देना रहा।
काय्ाि््म के दौरान बालको मेपडकल िेट्र की मेपडकल डायरेकट्र डॉ. भावना पिरोही ने
कैि्र के िामावय् लक््णो ् की िानकारी दी। इि िाइकल्ोथॉन मे ् रायिुर, पभलाई और
रािनांदगांव िे कई िाइनक्लंग ग््ुपि्, िैरा ओलंपिक एिोपिएिन के ट््ाय िाइनक्लसट्ि्,
एआईिी ट््ैपफक िंिय िमा्ा एवं उनके िुमब्ा ग््ुि, िाथ ही एनआरएएनवीिी की मपहला
ऑटो िालको ्ने उति्ाहिूव्ाक भाग पलया और काय्ाि््म को िफल बनाया।

शबजनेस सणइट

सामाजिक जिकास का मूलमंत्् है
जिक््ा, इसके जिना िीिन अधूरा
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हशक््ा के हबना जीवन अधूरा िै, हशक््ा केवि
नौकरी प््ाप्ि करने का साधन निी्, बस्लक
सफि जीवन का माग्य िै। सामाहजक हवकास
का मूिमंत्् हशक््ा िै। चािे जीवन जीने की
किा िो, व्रापार, कृहि रा कोई अन्र क््ेत््-
प््त्रेक क््ेत्् मे् सफििा के हिए हशक््ा की
मित्वपूर्य भूहमका िोिी िै। 

रे बािे् मुख्रमंत््ी हवष्रु देव सार ने पं.
दीनदराि उपार्रार ऑहडटोहररम मे्
आरोहजि छत््ीसगढ् प््देश माहनकपुरी पहनका
समाज के शपि ग््िर एवं दीपाविी हमिन
समारोि को संबोहधि करिे किी्। उन्िो्ने
सभी नवहनव्ायहचि पदाहधकाहररो् को शपि
हदिाई और उन्िे् बधाई एवं शुभकामनाएं दी्।
मुख्रमंत््ी श््ी सार ने किा हक राज्र सरकार
प््ारंभ से िी हशक््ा के क््ेत्् मे् हनरंिर कार्य कर
रिी िै। राज्र गठन के समर जिां केवि एक
मेहडकि कॉिेज िा, विी् आज प््देश मे्
िगभग 15 मेहडकि कॉिेज संचाहिि िो रिे
िै्। कार्यक््म मे् छत््ीसगढ्  प््देश माहनकपुरी
पहनका समाज के अर्रक्् भरिदास
माहनकपुरी सहिि समाज के  पदाहधकारी,
जनप््हिहनहध एवं बड्ी संख्रा मे् नागहरक
उपस्थिि िे।

समणज कण आशदकणल से
अतुलनीय योगदणन 
मुखय्मंि््ी श््ी िाय ने आगे कहा पक आि
िमाि को िंगपठत होने की आवशय्कता है,
कय्ोप्क िंगपठत िमाि िे ही राष्््् मिबूत
बनता है। उवह्ोन्े कहा पक आिके िमाि
का कला और िापहतय् के क््ेि्् मे ्भी
आपदकाल िे अतुलनीय योगदान रहा है।
पवश्् प््पिद्् बस््र दिहरा के दौरान
काछनदेवी रसम् मे ्देवी मां पिि कवय्ा िर
अवतपरत होती है,् वह भी िपनका िमाि की
होती है, यह पनप््ित ही िूरे िमाि के पलए
गव्ा की बात है। मुखय्मंि््ी श््ी िाय ने कहा
पक प््िानमंि््ी नरेद््् मोदी का मूलमंि्् है-
िबका िाथ, िबका पवकाि, िबका
पवश््ाि और िबका प््याि। उनके
माग्ादि्ान मे ्हमारी िरकार पिछले 22
महीनो ्िे िभी वग््ो ्के कलय्ाण के पलए
ितत रि् िे काय्ा कर रही है। 

छठ पूजण के शलए आज
सुबह छोड्े्गे पणनी
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भगवान सूर्यदेव की उपासना और
छठी मइरा की महिमा से जुड्े छठ
मिापव्य के व््हिरो् को खार्न नदी
स्थिि मिादेवघाट पर भगवान सूर्य
को अर्र्य देने और नदी मे् पहवत््
थ्नान के हिए पर्ायप्ि पानी हमिेगा। 

नगर हनगम का जि हवभाग
सोमवार की सबुि खारन् नदी मे्
परा्यपि् मात््ा मे ् जि की आपहूि्य
करेगा। मिापव्य पर नदी घाट मे्
व्ह्िरो ्को नदी मे ्डबुकी िगान ेके
समर पानी की कोई कमी निी ्िोगी।
जि हवभाग क ेकार्यपािन अहभरिंा
नरहसगं फरेद्् ्न ेबिारा हक एनीकट
मे ् 2 इचं ओवरफि्ो की सथ्िहि ि,ै

इसहिए छठ मिापव्य को रर्ान मे्
रखि ेिएु सोमवार की सबुि खारन्
नदी सथ्िि मिादवेघाट मे ् उपासको्
क े हिए परा्यपि् मात््ा मे ् पानी की
आपूह्िय िोगी। इसके अिावा
मिादेवघाट के छठ मिापूजा
आरोजन थि्ि पर श्द्््ािओु ् की
सहुवधा क े हिए नगर हनगम द््ारा
हनशलुक् पानी टैक्र की वर्वथि्ा की
गई ि,ै िाहक उपासको ् को हकसी
िरि की असहुवधा न िो। 

n सूर्य उपासना के महापर्य पर व््तिरो्
के तिए तनगम ने की व्ररस्था

n महादेरघाट पर अर्र्य देने सोमरार
को छोड्ा जाएगा पानी

बहरीन एशियन यूथ गेम्स मे् बतौर
जूडो शनर्णायक अर्र आमंश््ित

रायपरु। ओलंपिक काउंपिल ऑफ एपिया द््ारा बहरीन मे्
आयोपित एपियन यूथ गेमि् मे ्भारत के छत््ीिगढ ्प््देि िे प््देि

िूडो िंघ के अधय्क्् अरण् प््दवेदी को िूडो
खेल के पलए इंटरनेिनल तकनीकी
अपिकारी के रि् मे ्आमंप््ित पकया गया है।
यह िानकारी देते हुए छग प््देि िूडो िंघ के
िपिव िंभू िोनी एवं िंयुकत् िपिव अनीि
मेमन ने आगे बताया पक एपियन यूथ गेमि् मे्
िूडो प््पतयोपगता 27 िे 31 अकट्ूबर तक खेली
िाएगी, पििमे ् राजय् के अंतरा्ाष््््ीय

पनणा्ायक अरण् प््दवेदी अिनी पनणा्ायक प््पतभा िे भारत एवं
छत््ीिगढ को गौरवानव्वत करेग्े। 

छत््ीसगढ़ महतणरी की स्थणपनण एक
नवंबर को करे्गे रणज्य आंदोलनकणरी

रायपरु। छत््ीिगढ ्राजय् आदंोलनकारी िगंठन, छत््ीिगढी् िमाि
िाट््ी और छत््ीिगढ ्ियंकुत् पकिान मोिा्ा न ेपमलकर राजय् क े25
िाल िरू े होन े िर 26वा ं राजय्ोति्व तीन िि््ो ् मे ् मनान े का पनण्ाय
पलया ह।ै इन आयोिनो ् मे ् प््दिे स््रीय काय्ाकता्ा िममे्लन,
छत््ीिगढी् लोकनतृय्ो ्की प््स््पुत और छत््ीिगढ ्महतारी की भवय्
प््पतमा का अनावरण िापमल ह।ै राजय्ोति्व को लकेर रपववार को
िपमपत की बठैक छत््ीिगढी् भवन, राजय् आदंोलनकारी सथ्ल
हाडंीिारा मे ्हईु। बठैक को िबंोपित करते हुए राजय् आदंोलनकारी
छििा पकिान मोिा्ा क े अधय्क््  एव ं रित ियतंी राजय्ोति्व के
प््भारी अपनल दुब ेन ेििंणू्ा काय्ायोिना को  प््ियानव्वत करन ेके
पलए मीपडया प््भारी, िांसक्पृतक काय्ाि््म प््भारी, भोिन  वय्वसथ्ा
प््भारी, रैली प््भारी, वाहन प््भारी का गठन पकया। िाथ ही
राजय्ोति्व 3 िि्् मे ्करन ेका पनण्ाय पलया गया। 1 नवबंर को राजय्
आदंोलनकारी सथ्ल छत््ीिगढी् भवन के मुखय् द््ार िर  छत््ीिगढ्
महतारी की भवय् प््पतमा का अनावरण िाम 4 बि े प््मखु राजय्
आदंोलनकापरयो ्क ेअपतपथ अपतपथयो ्मे ्होगा। बठैक मे ्अपनल दबु,े
दाऊ िीिी िदं््ाकर, िागशे््र प््िाद, दीनदयाल वमा्ा, लालाराम वमा्ा,
वगेेद्््  िोनवरे, पवमल ताम््कार आिद उिनस्थत थ।े



खबर संक््ेप

केसरी िेरी नायक
को  िी श््द््ांजसल 

रायपरु। जनता कांिंंेस छतंंीसगढं
(जे) के मुखंय पंंवकंता एवं समाज
सेवी अगधवकंता भगवानू नायक की
माता केसरी देवी नायक का गनधन
हो गया। उनका अंगतम संसंकार
कोटा मुकंकतधाम में गकया गया।
अंतंयेगंंष कायंमकंंम में जनता कांिंंेस
छतंंीसगढं (जे) के पंंदेश अधंयकंं
अगमत जोगी समेत राजनीगत और
समाजसेवा से जुडंे सैकडंों नेताओं
और नागगरकों ने उपकंसित होकर
शंंदंंासुमन अगंपमत कर उनंहें अंगतम
गवदाई दी। शंंदंंांजगि देने वािों में
महेश देवांगन, राजीव कुमार गांधी,
आिद उपकंसित रहे। 
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नगर सनगम जारी करेगा 100 करोड् के
म्यूसनससपल बांि, शासन से समली मंजूरी
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रायपरु नगर गनगम अब 100 करोडं
की मयंगूनगसपि बाडं पागॅिसी िकेर
आएगा। राजयं शासन न े शतांमे ं के
साि 100 करोडं के
मंयूगनगसपि बांड की
योजना को सवंीकगृत दे
दी है। इसके तहत
गनगम की पगरयोजना
में छोटे और बडंे
गनवेशक अपना पैसा िगा
सकेगं।े गनवशेको ंको इस पंरंािी के
तहत गडगजटि पिंटेफामंम क े जगरए
बाडं खरीदन े की सगुवधा गमिगेी।
सतूंंो ंक ेमतुागबक, इसक ेगिए नगर
गनगम एक पोटंमि भी तयैार करगेा,
गजसमे ं गनवशे की रागश, बयंाज दर

और गरटनंम की जानकारी गनवशेकों
को हो सकगेी। रायपरु नगर गनगम ने
राजयं शासन को भजे ेअपन ेपंसंंंाव
में गनगम बांड के गिए गंंकसंटि
आगकंकड शकंर नगर मे ं60 करोड ंकी
िागत से फाइनेंगशयि हब का
गनमंामर संबंधी पंंसंंाव गदया िा।

इसके अिावा डूमरतराई
मेबंहमुगंजिा इिकेटंंंॉगनक माकंंटे का
पंंसंंाव शागमि रहा।  इंदौर,
गागजयाबाद की तजंम पर अब रायपरु
नगर गनगम शहर गवकास क े गिए
बाडं बचेकर फडं जटुाएगा, तागक
नगर गनगम अपन े संरं पर गवतंंीय

संसाधन बढंा सके और राजंय
सरकार पर गनभंमरता घटे। इस
वयंवसिंा स े नगर गनगम क े अधीन
सीवरजे टंंीटमेटं पिंाटं जि आपगूतंम,
सडकं और िंंीन जोन जसै ेपंंोजकेटं
क ेगिए सीध ेजनता स ेफडं जटुाया
जा सकता ह।ै गवगदत हो गक नगर
गनगम रायपरु न ेशासन का ेबाडं जारी
करन े पंसंंंाव भजेा िा, गजस े अब
सवंीकगृत गमि गई ह।ै शरुआंती चरर
मे ं 100 करोड ं रपंए क े गनगम बाडं
जारी गकए जाएगं।े इसक ेतहत नगर
गनगम को एक गनधांमगरत बयंाज दर पर
गनवशेको ंको गरटनंम दनेा होगा। परु,े
अहमदाबाद, इदंौर जसै ेनगर गनगमों
मे ं इसका सफि पंयंोग हो चकुा ह,ै
जहा ंसबंगंधत गनकाय क ेबाडं जारी
कर करोडंो ंकी रागश जटुाई गई। 

n राज्य शासन ने शत्ााे् के साथ िी अनुिधत

n िुनाफा-घाटे की धजम्िेिारी नगर धनगि की 

n शंकर नगर िे् 60 करोड् के फाइने्धशयल
हब का प््स््ाव बांड िे् शाधिल 

के्द्् सरकार से 25
फीसिी सब्ससिी
100 करोड ्रप्ए के मय्वूनवसपल बािं
पावॅलसी क ेतहत नगर वनगम को केद्््
सरकार सस्बसिी क ेतौर पर 25 फीसदी
रावश प््ोतस्ाहन क ेर्प मे ्देगी, यानी वनगम
को 25 करोड् रप्ए केद्् ्सरकार स ेवमलेग्।े 
राज्य शासन ने नही् ली सजम्मेिारी
इन शत्ावे् के अधीन अनुमसत  
0 नगर वनगम को सेबी और
आरबीआई से वनयम अनुसार मंजूरी
भी लेनी होगी। 
0 राजय् शासन की ओर स ेइस बािं
योजना की कोई गारटंी नही ्दी जाएगी। 
0 बांि से संबंवधत देनदावरयां नगर
वनगम रायपुर की हो्गी, इसमे् राज्य
शासन द््ारा वकसी भी प््कार का
कोई रायवबवलटी गैप फंविंग
नही् की जाएगी। 

पंंोजेकंट में िगेंगे बांड के पैसे
नगर वनगम के अवधकावरयो् का
कहना है वक म्यूवनवसपल बांि से
वमलने राली पूंजी का उपयोग
मुख्य र्प से इंफ््ास्ट््क्चर और
नागवरक सुवरधाओ् के वरकास के
वलए वकया जाएगा। इसमे् सोलर

लाइवटंग, जल संरक््ण
पवरयोजनाएं, कचरा
प््बंधन सवहत
अन्य काय््ो् को

प््ाथवमकता दी जाएगी।हरिभिूम फालॅोअप

1 नवंबि से जनिल कोच मे् भीड् होगी सामान्य, एक्सप््ेस मे् अब भी यार््ियो् का िेला
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दीपाविी के बाद अब िोकि टंंेनों में यातंंी सामानंय हो चुके हैं, िेगकन एकंसपंंेस
टंंेनों में अभी भी भीडं बनी हुई है। अनुमान है गक 1 नवंबर से यागंंतयों
की आवाजाही पूरी तरह सामानंय हो जाएगी। शगनवार को रायपुर
से डोंगरगढं, रायगढं, गोंगदया और गबिासपुर की ओर जाने
वािी टंंेनों में सुबह से दोपहर तक भीडं रही, िेगकन शाम तक
यह भी घट गई। हािांगक छतंंीसगढं, गोंडवाना, संपकंक कंंांगत,
समता और हावडंा रंट की टंंेनों के जनरि कोच में अब भी
गनधंामगरत सीटों से जंयादा यातंंी सफर कर रहे हैं।

रायपुर संटेशन से यागंंतयों की आवाजाही दीपाविी के समय एक िाख तक
पहुंच गई िी, वह अब घटकर 70 से 80 हजार के बीच आ गई है। गफिहाि
सबसे जंयादा भीडं उतंंरपंंदेश और गबहार की ओर जाने वािी टंंेनों में देखी जा रही
है। इसके अिावा पवंम मनाकर िौट रहे यातंंी बसों में भी नजर आए। रगववार को
िौटने वािे यागंंतयों की संखंया, जाने वािों की तुिना में अगधक रही।

िुग्व-हजरत सनजामुद््ीन स्पेशल
ट््ेन म्े असतसरक्त एसी कोच
याव््तयो् की बढ्ती मांग और दीपारली-छठ जैसे
त्योहारो् के चलते रेलरे प््शासन ने दुग्व-हजरत
वनजामुद््ीन-दुग्व फेस्सटरल स्पेशल एक्सप््ेस
(गाड्ी संख्या 08760/08761) मे् एक अवतवरक्त
एसी-3 कोच जोड्ने का वनण्वय वलया है। यह
सुवरधा 26 अक्टूबर 2025 को दुग्व से हजरत
वनजामुद््ीन जाने राली ट््ेन (08760) और 27
अक्टूबर 2025 को वनजामुद््ीन से दुग्व लौटने
राली ट््ेन (08761) मे् उपलब्ध रहेगी। रेलरे
अवधकावरयो् के अनुसार, इस अवतवरक्त
कोच की सुवरधा से ज्यादा याव््तयो् को कन्फम्व
बथ्व वमलेगा और सफर आसान र
आरामदायक होगा।

जनरल कोच
खचाखच भरे
ट््ेनो्  मे् भीड् इस कदर बढ् गई
है वक याव््तयो् को दरराजे पर
लटकते हुए सफर करना  पड्
रहा है। जनरल कोच मे् तय
सीमा से अवधक यात््ी सफर

कर रहे है्। रवररार सुबह को
िो्गरगढ्-वबलासपुर पैसे्जर
याव््तयो् से खचाखच भीड् रही।
इसके अलारा एक्सप््ेस ट््ेन के
स्टेशन पर र्कते ही भीड् दोगुनी
हो गई। यात््ी सीट तक  पहुंचने
के वलए एक तरह से जंग लड्ते
नजर आए। 

हरिभिूम सिोकाि

छोटी बसो् मे् भी
एिरांस मे् बुसकंग
आमतौर पर लंबी दूरी की बसो् मे्
ही एिरांस मे् बुवकंग होती है,
लेवकन दीपारली से लौटने के वलए
लोगो् ने एक वदन पहले से ही
अपनी सीट बुवकंग करा ली थी,
तावक  बैठने के वलए सीट वमल
सके। रायपुर से सरायपाली के बीच
चलने राली बस के संचालक  ने
बताया वक बस मे् जो पहले आता
है, सीट उन्हे् वमलती है, लेवकन
कुछ लोग एक  वदन पहले बस
स्टै्ि पहुंचकर सीट बुवकंग करा
लेते है्। दोपहर के समय बसो् मे्
खासी भीड् रही। 

यास््तयो् की संख्या एक लाख से घटकर 70 से 80 हजार के बीच पहुंची

पुलिस ने अज््ात के लििाफ दर्ज लकया अपराध

राज्योत्सव के पूव्व छत््ीसगढ् महतारी की
मूर्तव तोड्ी, क््ांरत सेना ने िकया हंगामा

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

राजंयोतंसव के पूवंम वीआईपी चौक कंसित कंंांगत
सेना दंंारा संिागपत छतंंीसगढं महतारी की मूगंतम
तोडंे जाने को िेकर रगववार को बवाि हो गया।
मौके पर पहुंचे कंंांगत सेना के सदसंयों ने जमकर
हंगामा गकया। हंगामे को देखते हुए कानून
वंयवसंिा बनाए रखने पुगिस ने कंंांगत सेना के
अधंयकंं अगमत बघेि सगहत 61 िोगों के
गखिाफ पंंगतबंधातंमक धाराओं के तहत कारंमवाई
की है। मौके पर भारी पुगिसबि तैनात करना
पडंा। एएससी, सीएसपी सगहत पुगिस टीम
मौके पर डटी रही। पुगिस को गमिी जानकारी
के मुतागबक, मूगंतम तोडंे जाने की घटना शुकंंवार
को हुई है। 

छतंंीसगढं महतारी की मूगंतम तोडंे जाने की
जानकारी सोशि मीगडया में वायरि होते ही
कंंांगत सेना से जुडंे सदसंय मौके पर पहुंचकर
हंगामा करने िगे। हंगामे को देखते हुए शांगत
वंयवसंिा बनाए रखने पुगिस फोसंम मौके के गिए
रवाना की गई। हंगामा शांत नहीं होने पर पुगिस
ने कंंांगत सेना से जुडंे कायंमकतंामओं के गखिाफ
कारंमवाई करते हुए जेि पगरसर िे जाकर छोडंा।
पुगिस अजंंात आरोपी के गखिाफ अपराध दजंम
कर आसपास िगे सीसीटीवी फूटेज की जांच में
जुट गई है। मूगंतम तोडंने वािे की अब तक
पहचान नहीं हो पाई है। 

िोसषयो् पर होगी
सख्त कार्वराई
छत््ीसगढ् महतारी की मूव्तव तोड्े
जाने की घटना की जानकारी वमलने
पर प््देश के मुख्यमंत््ी वरष्णु देर
साय ने घटना की वनंदा की है। साथ
ही कहा वक वजसने भी घटना को
अंजाम वदया है, उसके वखलाफ
सख्त कार्वराई की जाएगी। घटना मे्
वलप्त वकसी को बख्शा नही् जाएगा।
पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने सोशल
मीविया पर वलखा वक  छत््ीसगढ्
की स्थापना की रजत जयंती पर
छत््ीसगढ् महतारी की मूव्तव तोड् दी
गई। राजधानी रायपुर के रीआईपी
रोि स्सथत छत््ीसगढ् महतारी की
प््वतमा को तोड्ा  जाना जनता का
अपमान है। हर एक छत््ीसगव्ढया
बेहद गुस्से मे् है। यह पूरी  तरह
अस्रीकाय्व है। 
मूस्तव तोड्ने से ससर
अलग हुआ 
राम मंवदर वतराहे के पास स्थावपत
छत््ीसगढ् महतारी की मूव्तव को
स्थावपत वकया गया है। शरारती तत्र
ने स्थावपत मूव्तव तो दीरार से
उखाड्कर तोड् वदया है। तोड्फोड्
करने की रजह से मूव्तव का वसर
अलग हो गया है।

मुख्यमंत््ी साय बोले- िोषी बख्शे नही् जाएंगे 

वजस स्थान पर मूव्तव स्थावपत की गई थी, रह शहर के व्यस्् वतराहा है। राम मंवदर वतराहे पर वदन-रात
लोगो् की आराजाही होती रहती है। इसके अलारा वतराहे के पास पुवलस की गश्त पाइंट लगती है।
ऐसे मे् वकसी के द््ारा मूव्तव खंवित करना कैसे संभर है? घटना शुक््रार की है। बारजूद इसके
वजम्मेदारो् को मूव्तव खंवित होने की जानकारी नही् वमलने से कई सराल खड्े हो रहे है्। 

बड्ा सराल- व्यस्् सतराहे पर सकसी की नजर क्यो् नही् पड्ी ?

सरस््कप्त पर मूस्तव खंसित करने की आशंका 
घटना की जांच मे् जुटी पुवलस राम मंवदर वतराहे के पास ऑटो पाक्फ करने राले ऑटो चालको् से
पूछताछ की। ऑटो चालको् ने पुवलस को बताया वक छत््ीसगढ् महतारी की मूव्तव के आसपास एक
वरव््कप्त टहलता रहता है। ऑटो चालको् ने वरव््कप्त द््ारा मूव्तव खंवित वकए जाने की आशंका व्यक्त
की है। वजस वरव््कप्त के वखलाफ मूव्तव खंवित करने की आशंका व्यक्त की जा रही है, रह वपछले दो
वदनो् से गायब है। 

प््ोफेसर कालोनी मे् समली लाश, हत्या
की आशंका, अब तक नही् हुई सशनाख्त
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पुरानी बसंंी िाना कंंेतंं के पंंोफेसर काॅिोनी
कंसित परशुराम नगर में िाश गमिने से
सनसनी मच गई। मृतक की गशनाखंत नहीं
हो पाई है। युवक के शरीर पर केवि पैंट है,
शटंम गायब है। शरीर पर चोट के गनशान गमिे
हैं। मौके पर पुगिस तिा फोरेंगसक एकंसपटंम
की टीम ने जांच करने के बाद िाश मरचंयूरी
रवाना कर दी। पोसंटमाटंमम गरपोटंम के बाद ही
मौत के काररों का खुिासा हो पाएगा। िाश
दो से तीन गदन पुरानी बताई जा रही है। 

पुगिस के अनुसार, िाश दिदिी
जमीन में गमिी है, जहां घुटनों तक पानी भरा
है। आसपास के िोगों से मृतक की
गशनाखंती की कोगशश की गई, पर कोई भी
पहचान नहीं सका। गजस संिान पर िाश
गमिी है, संिानीय रहवागसयों के अनुसार
दीपाविी तिा उसके बाद वहां बाहरी िोग
बडंे पैमाने पर जुआ खेिने के गिए आते िे।
साि ही जुआ को िेकर आए गदन उनके
बीच गववाद की कंसिगत गनगंममत होती िी।
रहवागसयों ने आशंका जताई है गक गववाद के
चिते गकसी ने हतंया कर िाश दिदिी
जमीन में फेंक दी होगी। 

पीएम सरपोट्व से होगा खुलासा- हत्या या हािसा
प््ोफेसर कालोनी मे् लाश ममली है, उसकी मशनाख्ती की कोमशश की जा रही
है। हत्या है या पानी से डूबने से मौत हुई है, पीएम मरपोर्ट ममलने के बाद ही
इसकी पुम््ि होगी। ममग््ी की वजह से या ज्यादा शराब पीने के बाद युवक
अपने आपको नही् संभाल पाया होगा, इस वजह से भी कम पानी मे् डूबने से
मौत हो सकती है।            - दौलतिाम पोत््े,  एएसपी मसरी, पम््िम 

असामासजक तत्रो् का रहता है जमारड्ा 
स्थानीय रहरावसयो् के अनुसार, जहां लाश वमली है, उसके आसपास
असमावजक तत्रो् का जमारड्ा रहता है। असामावजक तत्र यहां शराब
पीने के साथ जुआ खेलने पहुंचते है्। इसके चलते स्थानीय रहरासी
अंधेरा होने के बाद उस तरफ जाने से बचते है्। आशंका जताई जा रही
है वक लेन-देन के वरराद पर वकसी ने हत्या करने के बाद साक्््य
वछपाने लाश पानी मे् फे्क दी होगी। 

n जहां
लाश
धिली,
वह
िलिली
जिीन,
घुटनो्
तक पानी
भरा 

एयर शो-राज्योत्सर की तैयासरयो्
का कलेक्टर ने सलया जायजा

रायपरु। नवा रायपुर में
1 नवंबर से आयोगजत
राजंयोतंसव के अवसर
पर होने वािे एयर-शो
एवं राजंयोतंसव संिि
की तैयागरयों को िेकर
किेकंटर डॉ. गौरव
गसंह ने रगववार को
अगधकागरयों की बैठक िी। आयोजन संिि पर सभी
आवशंयक वंयवसंिाओं की समीकंंा की। बैठक में मुखंयमंतंंी के
संयुकंत सगचव डॉ. रगव गमतंंि भी मौजूद िे।किेकंटर डॉ.
गसंह ने गनदंंेश गदए गक सुरकंंा, यातायात, पागंकिंग, पेयजि,
गवदंंुत आपूगंतम, संवासंथंय सेवाएं, संवचंछता तिा
आपातकािीन पंंबंधन की तैयागरयां समय पर पूरी की जाएं।
उनंहोंने कहा गक इस बार राजंयोतंसव में आने वािे नागगरकों
को बेहतर सुगवधा और आकषंमक अनुभव गमिे, इसके गिए
सभी गवभाग समनंवय के साि कायंम करें।
एयर शो क ेलिए लिशषे दशंजक दीरंाज  : राज्योत्सर क ेअरसर पर
आयोवजत एयर-शो क ेवलए वरशेष दश्वक दीघा्व, फायर एर ंमेविकल टीम
और आपातकालीन प्व्तव््कया दल सथ्ावपत करन ेके कलकेट्र न ेवनदे््श
वदए। इसक ेअलारा राज्योत्सर सथ्ल पर रीआईपी एरं मीविया जोन,
पाव्किग् सथ्ल, मुखय् मंच, और सांसक्वृतक काय्वक्म्ो ्के वलए बकैसट्जे
वय्रसथ्ा का भी वनरीक्ण् वकया गया। कलेकट्र न ेकाय्वक््म सथ्ल का
वनरीक््ण कर वनम्ावण काय्व, सजारट, प्क्ाश वय्रसथ्ा और मचं की
रप्रखेा का जायजा वलया। उनह्ो्ने सबंवंधत अवधकावरयो ्स ेकहा वक
सभी काय्व वनध्ाववरत समयसीमा मे ्पणू्व वकए जाएं, तावक राजय्ोतस्र के
दौरान वकसी प्क्ार की असवुरधा न हो। बठैक मे ्एसएसपी िॉ. लाल
उमदे वसहं, वनगम आयकुत् वरश्द्ीप, अपर कलकेट्र नम््ता जनै, वजला
पचंायत सीईओ कुमार वरश्र्जंन सवहत अनय् अवधकारी उपसस्थत रह े|

n कलेक्टर ने अधिकाधरयो् को धिए
धिशा-धनि््ेश 

नही् थम रहा सरराि, मुख्य द््ार पर ही
व्यापम ने लगा सिया सनयमो् का बैनर 
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वंयावसागयक परीकंंा मंडि दंंारा भतंंी
परीकंंाओं के गिए डंंेस कोड संबंगधत गनयमों
का गनमंामर गकए हुए कई माह बीत गए हैं।
इसके बाद भी अभंयिंंी गनयमों से पगरगचत
नहीं हैं और पंंतंयेक परीकंंा में गववाद की कंसिगत
गनगंममत हो रही है। परेशान वंयापम अभंयगंिमयों
के पंंवेशपतंं में समय संबंगधत गनयम मोटे
अकंंरों में गिखने िगा है। इसके अिावा
परीकंंा केंदंं बनाए गए कई संकूिों के मुखंय दंंार
में भी समय को िेकर संपषंं गनदंंेश देते हुए
बैनर िगा गदए गए हैं। गकसी भी परीकंंा में
ऐसा संभवत: पहिी बार हो रहा है, जब बैनर
ही मुखंय दंंार पर िगाए जा रहे हैं।   

रगववार को वंयापम दंंारा अनुरेखक भतंंी
परीकंंा आयोगजत की गई िी। जेएन पांडे
संकूि में गनगंममत परीकंंा केदंं ं सगहत सेटंर में
परीकंंािंंी अगंतम समय मे ंपहुचं।े गनयमत: उनहंें
परीकंंा केदंं ंमे ंपंवंशे नही ंगदया गया। इसक ेबाद
व े अपना पंवंशेपतं ं िकेर मखुयं दंंार पर भी
गवरोध दजंम करान ेिग।े अभयंगिंमयो ंका कहना
ह ै गक व े तय समय पर केदंं ं पहुचं गए ि,े
जबगक परीकंंा केदंं ंक ेअगधकागरयो ंका मत है
गक व े10.30 क ेबाद सेटंर पहुचं,े तब तक केदंंं
क ेमखुयं दंंार बदं गकए जा चकु ेि।े

राजधानी में 771 में से 490 ही पहुंचे 
व्यापम ने रवररार को अनुरेखक भत््ी परीक््ा
आयोवजत की थी। इस भत््ी परीक््ा के वलए वसफ्फ
रायपुर और वबलासपुर मे् ही के्द्् बनाए गए थे।
प््देशभर से 1250 आरेदन ही व्यापम को वमले।
इनमे् से 771 ने रायपुर मे् पंजीयन कराया था।
771 मे् से वसफ्फ 490 ही परीक््ा वदलाने पहुंचे।
दोनो् शहरो् के के्द्् वमलाकर उपस्सथवत के
आंकड्े 64.50% रहे। परीक््ा संबंवधत गोपनीय
सामग््ी सुबह 9 बजे वजला कोषालय कलेक्ट््ेट
रायपुर से वरतवरत की गई। परीक््ा के बाद
गोपनीय सामग््ी समन्रयक के्द्् वरज््ान
महावरद््ालय से वजला कोषालय कलेक्ट््ेट
रायपुर मे् दोपहर 3:30 बजे जमा करराया गया।
नीट की तजंज पर कडंाई  : राष््््ीय स््र पर
होने राली प््रेश परीक््ा नीट मे् सर्ाववधक कड्ाई
बरती जाती है। व्यापम भी इसकी तज्व पर ही
व्यरस्था कर रहा है। हल्के रंग के कपड्े
पहनने से लेकर स्लीर की लंबाई भी तय कर दी
गई है। कपड्ो् के रंग और लंबाई को लेकर
शुर्आती परीक््ाओ् मे् अवधक वरराद हुए थे।
अब अपेक््ाकृत मामले कम हो गए है्, लेवकन
समय को लेकर वकचवकच कम नही् हो रही है। 

सनधन
केपी सतरारी 
रायपरु। रायपरु गनवासी एडवोकटे
कपेी गतवारी (जरौद-उमगरया वाि)े

का गनधन हो
गया। उनका
अगंतम ससंकंार
25 अकटंबूर को
महादवेघाट
शमंशानघाट में
गकया गया। वे

सागवतंंी गतवारी क ेपतुं,ं गवदंंा गतवारी
क ेपगत, ओमपंकंाश गतवारी के
अनजु और पीयषू-शंंगुत क ेगपता ि।े

सनतेश शुक्ला
रायपरु। महामाया पारा गनवासी
गनतेश अनंटु शुकंिा का गनधन हो

गया। उनका
अंगतम संसंकार
26 अकंटूबर को
मारवाडंी
शंमशानघाट में
गकया गया। वे
जयेश शुकंिा के

बडंे भाई और शीबू शुकंिा के
भतीजे िे। 
सबसौहाराम साहू 
रायपरु। संजय नगर गटकरापारा
गनवासी गबसौहाराम साहू  (77)

का 26
अकंटूबर को
गनधन हो गया।
उनका अंगतम
संसंकार 27
अकंटूबर को
सुबह 11 बजे

सरजूबांधा मुकंकतधाम में
गकया जाएगा। वे हगरशंकर
साहू के गपता िे। 

पुसलस के फुल फॉम्व के
माध्यम से साइबर सुरक््ा
के सिए सनि््ेश महत्रपूर्व 
रायपरु। पूरे देश में 1 से 31
अकंटूबर तक मनाए जा रहे राषंंंंीय
साइबर सुरकंंा जागरंकता माह के
तहत 24 अकंटूबर को पॉवरगंंिड
कमंमचागरयों, उनके पगरवारों और
संगवदा शंंगमकों के गिए एक
महतंवपूरंम वंयाखंयान सतंं का
आयोजन गकया गया। कायंमकंंम के
दौरान अगतगियों ने साइबर अपराध
की समसंयाओं, उनसे बचाव के
उपाय और सुरकंंा के गिए
वंयकंकतगत सतकंकता की अहगमयत
पर पंंकाश डािा। कायंमकंंम में
पुगिस के फुि फॉमंम के माधंयम से
साइबर सुरकंंा के महतंवपूरंम गनदंंेश
गदए गए। गजसमें पी-से अपना
पासवडंम कभी भी साझा न करें,
ओ-से अपने वन टाइम पासवडंम को
सुरगंंकत रखें और गकसी के साि
साझा न करें, अनजानी या संगदगंध
गिंक पर कंकिक करने से बचें।

ससयासी पारा चढ्ा, कार्वराई की
मांग, कई संगठनो् ने खोला मोच्ाव
छत््ीसगढ ्महतारी की प्व्तमा मे्
तोडफ्ोड ्की घटना क ेबाद वसयासी
पारा गरम हो गया ह।ै इस घटना के
वररोध मे ्छत््ीसगव्ढया क््ावंत सनेा
और जोहार छत््ीसगढ ्पाट््ी के
काय्वकता्व सडक्ो ्पर उतर आए। रही्
कागं््से न ेभाजपा सरकार पर
वनशाना साधत ेहएु कहा, राजय् मे्
ससंक्वृत और असस्मता पर लगातार
हमल ेहो रह ेहै।् रवररार को
राजधानी रायपरु सामावजक सगंठन
सडक् पर उतर आए। प्द्श्वनकावरयो्
न ेकहा वक इस कतृय् न ेपरूे
छत््ीसगढ ्की आतम्ा को झकझोर
वदया ह।ै छत््ीसगढ ्क््ावंत सनेा के
नतेा अवमत बघले न ेकहा वक पवुलस
इस ेवकसी मानवसक वरव््कपत् का
कारनामा बता रही ह,ै लवेकन
छत््ीसगढ ्महतारी की मवूत्व की
सस्थवत दखेकर यह बात परूी तरह
गलत सावबत होती ह।ै मवूत्व की गद्वन
तोड्ी गई ह ैऔर वजस वशलालखे पर
िॉ. नरेद्् ्रमा्व का नाम वलखा ह,ै
करेल उसी वहसस् ेको खरुचा गया ह।ै
यह बताता ह ैवक काम योजनाबद््
तरीक ेस ेवकया गया ह।ै

चुप नही् बैठे्गे
इस घटना पर जोहार छत््ीसगढ् पाट््ी की वजला अध्यक्् लक्््मी नाग ने
भारनात्मक शब्दो् मे् कहा वक आज छत््ीसगढ् की आत्मा को चोट पहुंचाई गई
है। वजसने हमे् जन्म वदया, उसकी मूव्तव तोड् दी गई। जब तक न्याय नही् वमलेगा
और नई मूव्तव स्थावपत नही् होगी, तब तक आंदोलन जारी रहेगा और
राज्योत्सर जैसे आयोजनो् मे् भी वररोध जताया जाएगा।
कांग््ेस का साय सरकार पर हमला
घटना को लेकर कांग््ेस ने भाजपा सरकार पर तीखा हमला बोला है। कांग््ेस
मीविया वरभाग के प््देश अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला ने कहा, छत््ीसगढ्
महतारी की मूव्तव को तोड्ना बेहद दुभ्ावग्यजनक और वनंदनीय है। राज्य मे्
भाजपा सरकार आने के बाद से लगातार छत््ीसगढ् की संस्कृवत, तीज-त्योहार
और अस्समता पर प््हार हो रहे है्। भाजपा आदतन संस्कृवत वररोधी दल है। जब
कांग््ेस सरकार ने यह मूव्तव लगाई थी, तब भी भाजपा ने इसका वररोध वकया था।
संभर है वक अब भी रही मानवसकता इस घटना के पीछे हो।

पूर्व सीएम भूपेश ने
साय सरकार को घेरा
घटना को लेकर पूर्व सीएम भूपेश  बघेल ने
राज्य की वरष्णु देर साय सरकार को घेरा
है। उन्हो्ने सुशासन पर  सराल खड्े वकए
है्। उन्हो्ने सोशल मीविया पोस्ट मे् वलखा
वक छत््ीसगढ् की  स्थापना की रजत
जयंती पर छत््ीसगढ् महतारी की मूव्तव तोड्
दी गई। राजधानी  रायपुर के रीआईपी
रोि स्सथत छत््ीसगढ् महतारी की प््वतमा
को तोड्ा जाना  जनता का अपमान है।
उन्हो्ने पोस्ट मे् कहा वक हर एक
छत््ीसगव्ढया बेहद  गुस्से मे् है। यह पूरी
तरह अस्रीकाय्व है। कही् यह शासन-
प््शासन के  काय्वक््मो् से छत््ीसगढ्
महतारी की तस्रीरो् को हटाने राली
भाजपा सरकार की  करतूत तो नही्?
भाजपा समझ ले वक अगर जनाक््ोश को
अनदेखा वकया तो इसका  पवरणाम
भुगतना पड् सकता है। 



िाइर इर्ेट

बचंंों ने िुंदर िंंाफंट डंंाइंग िे सदया
पयंामवरण िंरकंंण का िोशल मैिेज

रायपुर। रैब्ो वफंगस्ा एनजीओ द््ारा
ि््ाफट् ड््ाइंग कॉमप्ीवटशन एवं
वृक््ारोपण काया्ि््म का आयोजन
वकया गया। एनजीओ ने बच््ो ् की
रचनातम्कता को प््ोतस्ावहत करने
और पया्ावरण संरक््ण के प््वत
जागरक्ता बढा्ने के उद्े्शय् से
रवववार को सप्श्ा लाइफ वसटी के
कल्ब हाउस, धरसीव्ा मे ् एक भवय्
ि््ाफट् ड््ाइंग कॉमप्ीवटशन का
आयोजन वकया। यह काया्ि््म
सथ्ानीय बच््ो ् को उनकी कलातम्क
प््वतभा प््िवश्ात करने का अवसर
प््िान करने के साथ-साथ सामुिावयक
एकता और पया्ावरणीय वजमम्ेिारी
को बढा्वा िेने के वलए आयोवजत
वकया गया। काय्ाि््म मे ्मुखय् अवतवथ
के रप् मे ्बरखा लोकेश साहू (सिसय्
जनपि पंचायत धरसीव्ा) उपसस्थत
रही।् उनह्ोन्े बच््ो ्की रचनातम्कता
की सराहना की और रैब्ो वफंगस्ा
एनजीओ के सामावजक काय््ो ् की
प््शंसा करते हुए इसे समाज के वलए
प््ेरणािायी बताया। वही,् रैब्ो वफंगस्ा
एनजीओ की फाउंडर श््द््ा वमा्ा ने
कहा वक हमारा उद््ेशय्  बच््ो ् को
उनकी रचनातम्कता को वनखारने का
अवसर िेना और साथ ही उनहे््
सामावजक और पया्ावरणीय
वजमम्ेिावरयो ् के प््वत जागरक्
करना है।

बच््ो ्ने अपनी रचनातम्कता
और कलप्नाशीलता को
कागज पर उकेरते हुए
वववभनन् थीमस् पर आधावरत
वचत्् और ि््ाफट् प््स््ुत
वकए। प््वतयोवगता मे ्उतकृ्ष््
प््िश्ान करने वाले बच््ो ्को
मुखय् अवतवथ  बरखा लोकेश
साहू और आयोजको ्द््ारा
मेडल, प््शव््स पत्् और
प््ोतस्ाहन पुरसक्ार प््िान
वकए गए। पुरसक्ार ववतरण
समारोह मे ्बच््ो ्के उतस्ाह
और खुशी ने काय्ाि््म को
और भी यािगार बना विया।
इसके साथ ही पया्ावरण के
प््वत जागरक्ता बढा्ने के
वलए एक वृक््ारोपण
काय्ाि््म भी आयोवजत वकया
गया। इसमे ्मुखय् अवतवथ,
आयोजको ्और बच््ो ्ने
वमलकर सप्श्ा लाइफ वसटी
पवरसर मे ्पौधे रोपे, वजससे
हवरत भववषय् की नीव् रखी
गई। इस पहल ने बच््ो ्और
समुिाय को पया्ावरण संरक््ण
के महतव् को समझाने मे्
महतव्पूण्ा भूवमका वनभाई।

प््वतयोवगता मे ्26 से
अवधक बच््ो ्ने वलया भाग

लसटी इर्ेट

संंिसटकॉन राषंंंंीय िमंमेलन में नीदरलैंडंि व
इटली के सवशेषजंं सचसकतंिकों की उपलंसथसत 

रायपरु। रामकृषंण केयर हॉलंसपटल,
इंसियन िोिायटी ऑफ संंिसटकल
केयर मेसिसिन, कंवासलटी केयर
इंसिया सलसमटेि और आईएमए के
िंयुकंत ततंवावधान मंे दो सदविीय
राषंंंंीय िमंमेलन ‘संंिसटकॉन’ का
आयोजन सकया गया। संंिसटकॉन के
िमापन अविर पर अंतरराषंंं ंीय
खंयासत पंंापंत सवशेषजंं िॉ. माकंकि जे.
शुपंटंजं (एमंसंटिंमम, नीदरलैंडंि)
और िॉ. लंकवरीनो सपयाचेवोली
(रोम, इटली) शासमल हुए, सजनंहोंने
आधुसनकता के दौर में संवासंथंय कंंेतंं
के नए अविर और जांच पदंंसत की
जानकारी िाझा की। इि अविर पर
देशभर िे हजार िे असधक सवशेष
सचसकतंिकों का िमूह उपलंसथत
रहा, सजनंहोंने इंटेंसिसवसंटंि,
एनेसंथीसियो लॉसजसंटंि,
सफसजसशयन जैिे महतंवपूणंम
सबनंदुओं पर संंिसटकल केयर के
उभरते सचसकतंिा  पदंंसतयों को
जाना। 

पैनल चचा्ा मे ्सेसप्सस
मैनेजमेट्, साइटोकाइन सट्ॉम्ा,
आईसीयू मे ्हि्य ववकार,
इमय्ूनोकॉमप्््ोमाइजड् रोवगयो्
मे ्वनमोवनया और मैकेवनकल
वेव्टलेशन ववषय पर ववशेषज््ो्
ने जानकारी साझा की। साथ
ही नय्ूरो-मॉवनटवरंग,
पीओसीयूएस,
एंटीमाइि््ोवबयल रेवससट्ेस्,
हाइपरगल्ाइसेवमक
इमरजेस्ीज,् ईसीएमओ
एडवांसमेट्स् और हि्य व
यकृत ववफलता प््बंधन
िेशभर से पहुंचे वचवकतस्को ्ने
बताया। वही,् समापन अवसर
पर फल्ूइड थेरेपी व््पसीजन,
कॉनट्््ासट्-इंड््ूसड् नेफ््ोपैथी,
आईसीयू मे ्एवरव््िया और ब््ेन
डेथ प््ोटोकॉलस् पर भी
वय्ाखय्ान सत्् का 
आयोजन हुआ।

गंभीर बीमावरयो ्के नवीन
इलाज पर वैव््शक चचा्ा

1 से 5 नवंबर तक राजंयोतंसव में छतंंीसगढंी लोकगीत-संगीत की भवंय मनमोहक पंंसंंुकतयों से दशंजक होंगे मंतंंमुगंध
सट्ार लोक गावयका आर ्साहू, वनम्ाला ठाकुर और वसंगर
ऐश््या्ा पंवडत के मधुर गीतो ्पर झूमेगा नवा रायपुर 

कान्वर
न्यूज लाइव पंंसंंुभत को देखना व सुनना

शंंोताओं के भलए िोगा अदंंंत अनुिूभत
छत््ीसगढी् लोकगीतो ्मे ्गावयका वनम्ाला ठाकुर की
खास जगह है। उनके छत््ीसगढी् लोकगीतो ्मे ्काबर
समाये रे बैरी नैना म...आ जाना परिेसी वपया आ
जाना.... चांिी के मुंिरी...., तवरया तीर के पटवा
भाजी...जैसे कण्ाव््पय  गीत श््ोताओ ्को झूमने पर
मजबूर कर िेता है। ऐसे मे ्राजय्ोतस्व के मंच पर
गावयका वनम्ाला ठाकुर की लाइव प््स््ुवत को िेखना व
सुनना श््ोताओ ्के वलए एक अद्््त अनुभूवत होगा।  

ऐशंंयंाि के मधुर गीताें का छाएगा जादू
वसंवगंग शो से लोकव््पयता पाने वाली ऐश््या्ा पंवडत
राजय्ोतस्व के मंच पर अपनी मधुर आवाज का जािू
वबखेेरेग्ी। उनके कुछ लोकव््पय वहंिी गीतो ्मे ्बैठे-बैठे...
संग तेरे... थोडा्-थोडा् पय्ार...  और भसक्त गीतो ्मे ्गोववंि
चले आओ.. एवं सांसो ्की माला पे...श््ृंखला के भसक्त गीत
काफी सुने जाते है।् राजय्ोतस्व के मंच से इन गीतो ्का
श््ोताओ ्पर मधुर आवाज का जािू छाएगा। 

कॉनंफ्ंंंस में द पावर ऑफ-3 आपातकालीन
पंंभतभंंिया पंंणाली का उदंघाटन
व््िवटकॉन राष््््ीय समम्ेलन का  आयोजन अटल नगर सस्थत
वनजी वरसॉट्ा मे ्वकया गया, जहां िेर शाम तक ववशेषज््ो ्के बीच
गंभीर बीमावरयो ्के नवीनतम तकनीकी और वचवकतस्ीय वववधयो्
पर चचा्ा होती  रही।् रामकृषण् केयर हॉसस्पटल के मैनेवजंग एवं
मेवडकल डायरेकट्र डॉ. संिीप  िवे ने  कहा, यह मंच वचवकतस्कीय
ववशेषज््ता को मजबूत करता है और हमे ्नई तकनीको ् को
अपनाने की प्े्रणा िेता है। हमारा लक्््य हर जीवन तक
ववश््स््रीय उपचार  पहुंचाना है। इस मेगा कॉनफ्े्््स के िौरान ‘ि
पावर ऑफ 3’ नामक समयबद््  आपातकालीन प््वतव््िया प््णाली
का उदघ्ाटन वकया गया। समापन अवसर मे ्डॉ.  ववशाल कुमार,
डॉ. पवन कुमार, डॉ. अबब्ास नकव्ी, डॉ. वसद््ाथ्ा तामसकर, डॉ.
संतोष कुमार वसंह, डॉ. शमीक िवे उपसस्थत रहे। 

सीएम ने विवय्ांगो ्के साथ साझा
की खुवशयां, िी पाक्क की सौगात

रायपरु। छतंंीिगिं िीमेंट टंंांिपोटंम वेलफेयर
एिोसिएशन के दीपावली समलन में िीएम सवषंणु देव िाय
शासमल हुए। जरंरतमंद सदवंयांग बचंंों के िाथ खुसशयां
िाझा करते हुए कहा सक सदवंयांगजनों के पंंसत पूणंम रंप िे
िरकार िंकलंपपत है। रायपुर में पांच एकडं भूसम पर
सदवंयांगों के सलए िवंम-िुसवधायुकंत पाकंक का सनमंामण होगा।
कोपलवाणी और अपंमण सदवंयांग िंसंथा के बचंंों ने िीएम
िसहत असतसथयों के िमकंं िाइन लैंगंवेज का िुंदर पंंदशंमन
सकया। िीएम िाय ने इशारों को दोहराते हुए उनिे िाइन
लैंगंवेज में गुि मॉसंनिंग और गुि आफंटर नून जैिे शबंद
िीखे। उनंहोंने कहा सक एिोसिएशन दंंारा जनिेवा के
कायंंों के मारंयम िे िामासजक सजमंमेदारी का उतंकृषंं
सनवंमहन सकया जा रहा है। महाराषंंंं और संंतपुरा के पूवंम
राजंयपाल रमेश बैि ने कहा सक मैं िांिद के रंप में
सदवंयांगजनों के सलए गसठत िोशल जलंसटि संटैंसिंग
कमेटी का िदसंय रहा हूं। वनमंतंंी केदार कशंयप और
राजसंव मंतंंी टंकराम वमंाम ने िमारोह को िंबोसधत सकया।

अपनी अदंंंत कला का भकया पंंदशंिन
मंत््ी गुर ्खुशवंत साहेब
ने कहा वक
विवय्ांगजनो ्के साथ
िीपावली वमलन का
आयोजन उत््म सोच का
प््तीक है। खुवशयां
बांटने से बढत्ी है ्और
यह िेखकर प््सनन्ता
होती है वक एसोवसएशन
जनसेवा मे ्सव््िय है।
सीएम के समक्् पैरो ्से
पेव्टंग करने वाले

विवय्ांग वचत््कार गोकण्ा पावटल ने अपनी अद्््त कला का प््िश्ान वकया।
उनका सीएम श््ी साय ने उतस्ाहवध्ान करते हुए विवय्ांग बच््ो ्को गम्ा
कपडो् ्का ववतरण वकया। इस अवसर पर ववधायक इंद््कुमार साहू,
महापौर मीनल चौबे, सीमेट् ट््ांसपोट्ा वेलफेयर एसोवसएशन के अधय्क््
अंजय शुकल्ा सवहत अनय् पिावधकारी, कोपलवाणी और अप्ाण विवय्ांग
संसथ्ा के बच््े इस आयोजन मे ्शावमल हुए।

काभंतिक दीपोतंसव पर आज
मभिलाओं ने सजाई शंंृंखला
रायपुर। शहर के डीडी नगर

सेकट्र-2 सस्थत गौरी शंकर मंविर मे्
रवववार की शाम भसक्तमय माहौल

बना। हर साल की तरह लवलता ग््ुप
से जुडी् मवहलाओ ्ने कावत्ाक

िीपोतस्व की श््ृंखला सजाने के बाि
आराधय् की पूजा-अच्ाना की। इस

धावम्ाक आयोजन के वलए आसपास
की मवहलाएं तय समय मे ्पहुंची।्
मंविर प््ांगण की सफाई के बाि

गौरी शंकर मंविर मे ्िीपो ्की कतार
सजाने का वसलवसला शुर ्वकया।

लवलता ग््ुप की मवहलाओ ्ने
कावत्ाक िीपोतस्व का आयोजन

परंपरागत रप् से वकया। ग््ुप की
प््मुख श््ीिेवी ने बताया वक िीपोतस्व
मे ्मवहलाओ ्ने िीपो ्से मंविर प््ांगण

को रोशन वकया। पूजा- अच्ाना के
साथ कावत्ाक िीपोतस्व भसक्तभाव से
मनाया। इसमे ्कालोनी और ग््ुप की

मवहलाओ ्ने वहसस्ा वलया। 

मभिलाएं तीज-तंयोिारों को बनाती िैं खास
उनह्ोन्े बताया वक सभी तीज- तय्ोहार और
ववशेष अवसरो ्पर गौरी शंकर मंविर मे ्इस
तरह के आयोजन वकए जाते है।् इसे ग््ुप की
मवहलाओ ्के सहयोग से वकया जाता है।
आयोजन को सफल बनाने के वलए जरर्ी
सामग््ी पहले से ही जुटाई जाती है। इसके बाि
आयोजन को सफल बनाने के वलए तय समय
पर सभी मवहलाएं पहंुचती है।् साथ ही आपसी
तालमेल से तय वकए गए काय्ाि््म को  सफल
बनाने का प््यास वकया जाता है। इसी कडी् मे्
कावत्ाक िीपोतस्व का आयोजन मंविर मे ्इस
साल भी भसक्त-भाव से वकया गया।
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राजधानी के महादेवघाट, कबरगांव के वंयास तालाब, हीरापुर और आमापारा सकहत 40 तालाबों में आज डूबते सूयंज को अरंयंज

रंगीन लाइटों से जगमगाए घाट, कई छठ उपासकों ने पूजा
संथल पर जलाए दीए, खरना के बाद शुरं ककया कनजंजला 

‘छठ महापर्व के लिए महादेर घाट, व्यास
तािाब, हीरापुर पूजा घाट रलररार की शाम

ढिते ही रंगीन िाइटो् की रोशनी से सराबोर
हुआ। नौका लरहार की सुलरधा देने रािे

नालरको् ने उत्सर के लिए नार को खास साज-
शंृ््गार के साथ खार्न मे् उतारा है। अरसर को

खास बनाने के लिए शाम को कई उपासक
मलहिाएं पूजा घाट पर दीपो् की श््ृंखिा सजाने
के लिए पहुंची्। रलररार की रात मे् खरना (गुड्,
चारि और दूध) खीर और रोटी का भोग घर मे्

िगाने के बाद व््तधालरयो् ने प््साद स्रर्प
ग््हण लकया। कई के््त््ो् मे् आसपास  के िोगो्

मे् प््साद लरतरण लकया। इसके साथ ही
व््तधालरयो् ने लनज्विा व््त शुर् लकया, जो

मंगिरार को उगते सूय्व को अर्य्व देने के  बाद
ही लनज्विा व््त पूण्व होगा।’

रायपरु। शहर में इि बार भी छठ
महापवंम का मुखंय आयोजन
महादेवघाट में वृहद पैमाने पर
सकया जाएगा। िाथ ही तालाबों में
बनाए गए घाट को भी िाफ-
िुथरा करने के बाद उतंिव संथल
के रंप में रंगीन लाइटों िे िजाया
गया है। िोमवार की शाम लाखों
वंंतधारी बनाई गई वंयवसंथा के
तहत वंयाि तालाब, आमापारा,
बोसरयाखुदंम, भनपुरी, गुसंियारी,
आमापारा िसहत 40 तालाबों में
छठ मईंया की पूजा-अचंमना करने

भिलाई के िजन गायक घाट पर देंगे पंंसंंुभत

भोजपुरी समाज एवं छठ पूजा सवमवत वय्ास तालाब की ओर
से आने वाले सभी छठ व््तधावरयो,् सूय्ा उपासको ्और
श््द््ालुओ ्के वलए पववत्् सथ्ल पूरी तरह से सुसव््ित वकया
गया है। सवमवत के ववरष्् सिसय् रंजय वसंह, ववनय िुबे
और सुमन वसंह ने बताया वक हजारो ्की संखय्ा मे ्श््द््ालु
भगवान सूय्ा नारायण को अरय््ा िेने के वलए वय्ास तालाब
पहुंचेगे्। श््द््ालुओ ्की सुववधा के वलए सुरक््ा वय्वसथ्ा,
वचवकतस्ा सुववधा एवं सव्चछ्ता को सुवनव््ित वकया है।
उपसस्थत सिसय्, अधय्क्् हवरशंकर वमश््ा, सतय्ेनद््् वसंह,
पपप्ू वमश््ा, अजय वसंह, अरण् यािव, सतीश वसंह, ववनय
जसवाल, रामंजय वसंह ने आयोजन को सफल बनाने के
वलए िावयतव् तय वकया है। सोमवार की रात  गीत-संगीत की
प््स््ुवत से कलाकार अवसर को खास बनाएंगे।
संवाभत भमशंंा सभित कई चभंचित भसंगसंि मचाएंगे धूम
छठ महापव्ा आयोजन सवमवत महािेवघाट के अधय्क्् राजेश
कुमार वसंह ने बताया वक अवसर को खास बनाने के वलए
रवववार की रात से मंच सजाने का वसलवसला शुर ्हो गया
है। इस बार गीत-संगीत के बीच आकष्ाक झांकी और नृतय्
नावटका भी आकष्ाण का केद््् रहेगी। इसके वलए वतलक
राज और केशरी साहू का ग््ुप सोमवार को शाम 4 बजे से
प््स््ुवतयो ्की श््ृंखला सजाएंगे। इनके बीच सव्ावत वमश््ा एंड
ग््ुप प््स््ुवत िेने के वलए िेर-शाम रायपुर पहुंची।् सोनाली
तरण् चोपडा् पूजा सथ्ल पर प््स््ुवत िेने आ रही है।्
प््यागराज के सोनाली एंड ग््ुप से जुड्े कलाकार झांकी के
साथ नृतय् प््स््ुवत भी िेग्े।

के सलए लाखों की तादाद में पहुंचेंगे।
उपािक परमवीर सिंह ने बताया सक छठ
पवंम में वंंतधारी उपािकों दंंारा 25 को नहाए
-खाए का सनयम करते हुए वंंत सनयम का
पालन शुरं सकया। रसववार की शाम को
कालीबाडंी, हीरापुर, िंतोषी नगर, सबरगांव
िसहत कई कंंेतंं  में पसरवारों ने आिपाि के
लोगों को खीर-रोटी का सवतरण पंंिाद
संवरंप सकया। िोमवार की शाम िूबते िूयंम
को अरंयंम देने वंंतधारी अपने पसरवार के
िाथ अलग-अलग नसदयों और तालाबों में
उतरने के बाद िूयंमदेव को अरंयंम देने के बाद
मंगल गीत गाते हुए घर लौटेंगी।

शाम को आमापारा तालाब मंे लगेगा मेला
आमापारा तालाब के घाट पर इस बार भी भवय् छठ पूजा उतस्व का
आयोजन होगा। ववश््कमा्ा समाज के अधय्क्् रमेश शमा्ा ने बताया वक नहाय
खाय के साथ ही वनज्ाला व््त भी शुर ्हो जाता है। छठ महापव्ा का शुभारंभ
कावत्ाक शुकल् चतुथ््ी शवनवार 25 अकटू्बर से हो गया है। कावत्ाक शुकल्
षष््ी सोमवार को शाम 6.30 बजे डूबते सूय्ा को अरय््ा विया जाएगा। कावत्ाक
शुकल् सपत्मी मंगलवार को सुबह 6 बजे उगते सूय्ा को अरय््ा िेने के बाि

व््तधारी पारण करेगे्। छठ पूजा के वलए घाट की साफ सफाई, ववद््ुत वय्वसथ्ा और सांसकृ्वतक आयोजन वकए
जाएंगे। वय्वसथ्ा बनाने के वलए समाज के युवा वग्ा को िावयतव् विया गया है। सुरज शमा्ा, ववनय शमा्ा,
रोवहत,ववश््कमा्ा और संतोष ववश््कमा्ा सवहत युवाओ ्की टीम इसके वलए सव््िय रहेगी।

रायपरु। छतंंीिगिं राजंय सनमंामण के
25 बरि पूरे होने पर नवा रायपुर में होने
जा रहे राजंयोतंिव के िांसंकृसतक मंच पर
छतंंीिगिंी कलाकार जलवा सबखेरेंगे।
राजंयोतंिव के उदंंाटन िेरेमनी में 1 नंवबर
को छतंंीिगिं की लोकसंंपय लोक गासयका
आरं िाहू अपनी रंगारंग पंंसंंुसत िे भवंय
आगाज करेंगी। इिके अलावा पंंसिदंं
लोक गासयका सनमंमला ठाकुर और जाने
माने सिंगर ऐशंंयंाम पंसित अपनी िुरों िे
नवा रायपुर की सफजा में मधुर आवाज िे
िमा बांधेंगी। िंसंकृसत सवभाग िे समली
जानकारी के मुतासबक 1 िे 5 नवंबर तक
राजंयोतंिव के मुखंय िांसंकृसतक मंच पर
इन संटार छतंंीिगिंी गासयकाओं दंंारा
पंंसंंुसतयां दी जाएंगी। बता दें सक आरं िाहू
छतंंीिगिं की एक युवा लोक गासयका हैं,
जो अपनी गायन पंंसतभा के कारण कम उमंं

में ही पंंसिदंं हो गई हैं। उनकी लोकसंंपय गीतों में
फुलवारे अंगना दंंारे, छतंंीिगसंिया िबले
बसंिया, और िेवा गीत जैिे लोकसंंपय गाने
शासमल हैं। उनंहोंने ‘फुलवा’, ‘रीग सबग अंजोर’
िुआ गीत और ‘चहके सचरैया’ जैिे लाेक गीतों
िे शंंोताओं में खाि लोकसंंपयता हासिल की है।
वहीं, राजंयोतंिव में और भी छतंंीिगिंी संटार
कलाकारों की पंंसंंुसतयां होेंगी। राजंयाेतंिव के

सलए िलेकंट िभी  संटार कलाकरों की फाइनल
िूची िोमवार तक जारी होने की िंभावना है।
रसववार तक संटार छतंंीिगिंी लोक गासयकाओं
में आरं िाहू, सनमंमला ठाकुर और सिंगर ऐशंंयंाम
पंसित के नाम फाइनल हो चुके हैं। ऐिे में
राजंयोतंिव में पंंदेश केे पारंपसरक लोक गीत व
िंगीत व िात िुरों की इंदंंधनुषीय छटा िे दशंमक
मंतंंमुगंध होने वाले हैं। 



अनुभव से सीख रहे छात््, दतमाही परीक््ा मे ्दिखा असर
अब शासकीय रिद््ालयो् िे् रिंत रिद््ा से हिाकर,

सिझ की ओर पाठ््क््ि को अग््सर रकया जा रहा
है। साथ ही  छात््ो् को ि््त्यि्् तौर पर रिषय िस््ु का

ज््ान रिया जा रहा। यह कहना शासकीय उच््तर िाध्यरिक
रिद््ालय की रशर््िका िॉ. िाधुरी बोरेकर का है। उन्हो्ने बताया रक

रिज््ान जैसे कठीन रिषय को सरल बनाने के रलए स्कूल िे् रसायरनक ि निीन
तकनीको् से ि््योग रकया जा रहा, इससे रतिाही परीि््ा िे् बेहतर पररित्तन िेखने
को रिला है। छात्् अपनी अनुभि के आधार पर ि््श्नो् का जिाब रलख रहे।  
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िम्ि लाइि

जैन साधु-साधंवी संयम के उपकरण दपसंछछका
के माधंयम से कररे हैं जीवों की रकंंा

रायपरु। संर दशरोमदण आचायंत
108 शंंी दवदंंसागर महाराज के
परम पंंभावक दशषंय आचायंत शंंी
समयसागर  महाराज के पावन
आशीवंाति से उनकी आजंंानुवरंंी
परमपूजंय 105 आिशंतमरी
माराजी के ससंघ आदंयतका मां
105 अनंरमंतरी माराजी का
वरंातयोग चारुमंातस के समासंतर के
उपलकंंंय में दपसंछछका पदरवरंतन
समारोह का भवंय आयोजन
रदववार को पदंंपंंभ दिगंबर जैन
मंदिर लाभांडी में हुआ। इस
आयोजन को लेकर जैन समाज
में हरंत और शंंदंंा का वारावरण
रहा। समारोह के िौरान आदंयतका
अंरमंतदर माराजी ने कहा दक हम
खुि ही रय कररे हैं दक हमें कंया
चादहए। एक बार की बार है।
एक नगर के राजा ने घोरणा की
दक अगली सुबह रार िरबार में
जो भी नागदरक पहले आकर
दकसी भी चीज को छूएगा रो वह
उसे िे िी जाएगी। 

सिारोह िे् आर्यतका अधूरिरत
िाता की रपक्छछका सुजीत जैन
और रिरनता जैन पररिार को
ि््ाप्त हुई। आर्यतका उद््ोतिरत
िाताजी की रपक्छछका संजय
जैन-ऋतु जैन अशोका रत्न
पररिार को ि््ाप्त हुई। तीसरी
रपक्छछका बरेला के श््ी अर्ण
कुिार जैन- ऋतु जैन को ि््ाप्त
हुई। िही्, चौथी रपक्छछका
लाभांिी के रििेक जैन िोिी-
नीलि जैन िोिी को रिली।
अशोका रत्न रनिासी श््ीिती
शैली जैन- अरित जैन को
पांचिी् रपक्छछका ि््ाप्त करने का
सौभाग्य रिला। इसी के साथ
बड्ी िाताजी आर्यतका अंति्तरत
िाताजी की रपक्छछका ि््ाप्त
करने का सौभाग्य रायपुर
रिगंबर जैन सिाज के अध्यि््
एिं चातुि्ातस संयोजक रिनोि
बड्जात्या - श््ीिती संजना
बड्जात्या को ि््ाप्त हुआ। 

सौभाग्यशाली श््ािको् को
ि््ाप्त हुई पुरानी रपक्छछका

समाज इि्ेट
सराफा एसोदसएशन की आमसभा संपनंन, वदरषंं
पिादधकारी सराफा अलंकरण रतंन से समंमादनर

रायपरु। सराफा एसोदसएशन की
आमसभा अधंयकंं धरमचंि
भंसाली एवं सदचव दजरेनंदं ं
गोलछा के नेरृतंव में संपनंन हुई।
इस अवसर पर वरंत 1961 से लेकर
अब रक एसोदसएशन के वदरषंं
संरकंंक, सलाहकार एवं पूवंत
अधंयकंं रहे सिसंयों को उनके
उलंलेखनीय योगिान के दलए
‘सराफा अलंकरण रतंन’ से
समंमादनर दकया गया। समंमान
समारोह के पशंंार आयोदजर
आमसभा में संगठन से जुडंे कई
महतंवपूणंत दवरयों पर दवचार-
दवमशंत दकया गया। बैठक में दनमंन
दनणंतय सवंतसमंमदर से पादरर दकए
गए, दजसमें  धारा 411/317 के
अंरगंतर महाराषंंं ं राजंय में हुए
सरलीकरण की रजंत पर छतंंीसगढं
में भी पंंदंंकया लागू कराने के दलए
पंंयास दकया जाएगा।

काय्तक््ि िे् लगभग 300
सराफा व्यापाररयो् ने उपक्सथरत
िज्त कराई। ि््िुख उपक्सथत
सिस्यो् िे् रािकुिार
अग््िाल, भीखचंि कोचर,
राजेन्द्् शि्ात, रतलोक बरर्डया,
ि््काश गोलछा, संजय कानूगा,
ि््हलाि सोनी, ि््िीप घोड्पाड्े,
खेिराज बैि, लक्््िीनारायण
लाहोिी, सीए राजेश गोलछा,
पिन अग््िाल, हरख िालू,
उत््ि गोलछा (अररहंत),
चंद््कांतभाई शाह, राजू शाह,
हरीश िागा, नीलेश सेठ,
रिनय गोलछा, संजय िेशिुख,
रिकास जैन, रिनय भंसाली
सरहत एसोरसएशन की
काय्तकाररणी सरिरत के सिस्य
शारिल रहे।

स्टेिन रोड गुर्द््ारा प््बंधन ने समाज के बेटे-बेशटयो् को धम्म से जोड्ने शकया आयोजन

रायपरु। सरगुरं नानक पंंगदटया
दमटंंी धुंध जग जानन हुआ...जैसे

शबि गायन और शंंी नानकिेव के जीवन
पंंसंगों पर आधादरर पाठ की  मनमोहक
पंंिंंुदरयों की शंंृंखला रदववार को संटेशन
रोड गुरंदंंारे में सजाई गई। गुरंदंंारा पंंबंधन ने
पंंकाश पवंत के उपलकंंंय में यह शंंृंखला
सजाई। इसके चलरे सतंसंग हाल में सुबह
10 बजे से शाम पांच बजे रक भसंकरमय
माहौल रहा। इसमें समाज पंंमुखों सदहर
गायकी का जलवा दबखेरने के दलए
पंजीयन करवाने वाले बेटे-बेदटयों के साि
उनके पदरवार के सिसंय भी आयोजन का
दहसंसा बने। इस आयोजन के िौरान गुरंदंंारा
पंंबंधन कमेटी के अधंयकंं सुरेनंदंं दसंह
छाबडंा और सदचव रेदजनंिर दसंह होरा
पंंमुख रंप से मौजूि िे। उनंहोंने बराया  दक
इस ररह के आयोजन िो से पंदंंह साल के
बचंंों को गुरंवाणी गायन और संसंकारों से
जोडंने के दलए परंपरागर रंप से करने की
पहल  इस साल भी की गई।

कान्िर
न्यूज खास अंिाज मे ्सुनाई गुरव्ाणी 

की महत््ा, दकया गायन
आयोजन िे् नानक नाि चढ्िी कला तेरे

भाणे् सरबत िा भला...जैसे शबि
पढ्े तो िरबार िे् िौजूि संगत

ने उनका िनोबल बढ्ाने िे्
भी कोई कसर नही् छोड्ी।

बच््ो् ने िूलिंत्् पाठ
सुनाते हुए गुर्िाणी की
िहत््ा को भी अपने
तरीके से ि््कि रकया।
गायन से यह एहसास

नही् होने रिया रक िे
पहली बार ि््स््ुरत का

रहस्सा बने है्। हौसला
अफजाई के रलए पररिार के

सिस्य भी संगत िे् शारिल हुए।
ि््ोग््ाि का संचालन ररिंिर रसंग ित््ा ने

रकया। पुरस्कार रितरण उपाध्यि्् इंिरजीत रसंह छाबङा, सरचि
तेरजन्िर रसंह होरा, िंरजत रसंह सलुजा, इंिरपाल रसंह अजिानी्
ने रकया। तररजत रसंह िल्होत््ा, गुरिीप रसंह सलुजा और
हररजत रसंह ने आयोजन को सफल बनाने िे् सहयोग रकया।

सतगुर् नानक ि््गरिया रिट््ी धुंध जग... शबि गायन और
पाठ की गुर्द््ारे िे् रही गूंज, िनोबल बढ्ाने रकया सम्िान

श््ी गुर्नानक िेि के पािन ि््काश पि्त के उपलक्््य िे् रसख पररिारो् द््ारा घरो् िे् रकए गए
सहसपाठ का सिापन भी आयोजन शुर्  होने से पहले रकया गया। इसके बाि गुर्द््ारे िे् हर
साल की तरह बच््ो् को गुर्ग््ंथ साहेब िाचन और गायन की रिधा से जोड्ने और  इसिे् बेहतर
ि््यास करने िाले बच््ो् का हौसला अफजाई करने के रलए सिाज ि््िुख भी िौजूि थे। शबि और
श््ीनानक िेि पाठ िे् 121 उत्साही बेिे-बेरियो् ने भाग रलया। इस आयोजन िे् उनके पररजन भी
उनकी ि््स््ुरत िेखने के  रलए िौजूि थे। हर ि््रतभागी हारिोरनयि और तबले की धुन पर शबि
गायन करते हुए लोगो् को गुर्िाणी से जोड्ने का बहुत सुन्िर  ि््यास रकया।

बेिे-बेदियो ्को सहसपाठ और गायन से जोडन्े की पहल

शसटी लाइि

अखंड बंंाहंमण समाज सेवा सदमदर
का िीपावली दमलन समारोह समंपनंन

रायपरु। अखंि ब््ाह्िण सिाज
सेिा सरिरत द््ारा िीपािली के

पािन अिसर पर िीपािली
रिलन सिारोह का आयोजन

व्यास रिद््ापीठ सभागृह
कैलाशपुरी रायपुर िे्

हष््ोल्लास के साथ रकया गया।
काय्तक््ि संयोजक राजकुिार

थे। काय्तक््ि का  शुभारंभ
भगिान परशुराि एिं िां

सरस्िती के रचत्् पर िाल्याप्तण
एिं िीप  ि््ज्िलन के साथ

हुआ। सरिरत के ि््िेश अध्यि््
योगेश रतिारी ने सभी  अरतरथयो्

एिं सिस्यो् का स्िागत करते
हुए कहा रक िीपािली केिल
िीपो् का  नही्, बक्लक आत्ि

ि््काश और सािारजक एकता
का भी पि्त है। इस अिसर पर

अरतरथयो् ने सिाज ि्े
पारस्पररक सहयोग, सांस्कृरतक

संरि््ण एिं एकता के  संकल्प
को िोहराया। काय्तक््ि ि्े

नारीशक्टत ि््कोष््, युिा ि््कोष््
सरहत  रिरभन्न रजलो् से आए

पिारधकारी एिं सिस्य बड्ी
संख्या ि्े उपक्सथत थे।

काय्तक््ि  के अंत िे् अरतरथयो् का
सम्िान, सांस्कृरतक ि््स््ुरतयां
संपन्न हुई्।  उपरोट्त काय्तक््ि
िे श््ीिती सुनीता रतिारी, श््ीिती
सरिता बीरे्द््  शि्ात, श््ीिती
िक्ललका रिश््ा, िॉट्िर एस. के.
शि्ात, अरित रिश््ा ि््िीप  रिश््ा,
लता पाण्िेय, अिधेश िीिान,
अरिनाश रिश््ा, राजकुिार व्यास,
शशांक खरे,  पराग रिश््ा,
िनोरिा र््तपाठी, साधना शुट्ला,
भारती अितार शि्ात, काव्या
र््तपाठी, आक्शि शि्ात, रकरण शि्ात,
राखी व्यास, िीपक रतिारी, राि
रतिारी,  सौरभ उपाध्याय, ि््िीप
रिश््ा, िॉट्िर रकरण शि्ात, िुट्ता
रतिारी आरि उपक्सथत  थे।।
काय्तक््ि के संचालन िॉट्िर
िक्ललका रिश््ा एिं आभार
ि््िश्तन सुनीता  रतिारी ने रकया।
उपरोट्त जानकारी िीरिया ि््भारी
पराग रिश््ा ने िी।

सांस्कृरतक ि््स््ुरतयां
ने िोहा िन  

रायपरु। शंंीगुजरारी बंंहंम समाज दंंारा
दिवाली दमलन व छातंं समंमान समारोह का
आयोजन दकया गया। इस आयोजन में
शंंीगुजरारी बंंहंम समाज के समिंंजनों के
दलए दिवाली दमलन एवं ककंंा पांच से
कॉलेज वगंत रक के मेधावी छातंंों का समंमान
समारोह संपनंन हुआ। इस अवसर पर उनंहें
मोमंेटो एवं गोलंड मैडल से समंमादनर दकया
गया। कॉलेज वगंत में पंंिम ईशा पंडंंा,
उचंंरर माधंयदमक वगंत में दवशा िवे एवं पूवंत
माधंयदमक वगंत में हादंितक पुरोदहर को  गंंुप में
पंंिम संिान होने के दलए समंमादनर दकया
गया। शंंीगुजरारी बंंहंम समाज की ओर से
यह परंपरा चली आ रही है दक सभी वगंंों में
सवंातदधक अंक पाने वाले छातंं की मारा को
मारृतंव पुरसंकार से समंमादनर दकया जारा है।
इस वरंत मारृतंव पुरसंकार से दवशा िवे की
मारा नेहा िवे को समंमादनर दकया गया।
दवशेर पुरसंकारों मंे संगीर एवं कला के कंंेतंं

में वेिांशी पाठक को पुरसंकृर दकया गया।
बोडंत परीकंंा मंे सवंंोचंं अंक पाने वाली छातंंा
पंंाची जोशी को नवलशंकर दंंतवेिी की संमृदर
में अशोक और पंंजंंा दंंतवेिी दंंारा एवं कॉलेज
में सवंंोचंं अंक पाने वाली छातंंा को भाररी
बेन रजनीकांर जोशी की संमृदर में पंंिीप
जोशी व लीना जोशी दंंारा समंमादनर दकया
गया। इस अवसर पर समाज के वदरषंंजन,
मदहलाएं, युवा व बचंंे बडी संखंया मंे
उपसंसिर रहे।

कायंतकंंम का संचालन पंंजंंा दंंतवेिी ने
दकया। शंंीगुजरारी बंंहंम समाज के अधंयकंं
कीदंरत वंयास ने सभी समाजजनों व मेधावी
छातंं-छातंंाओं को पुरसंकृर होने पर बधाई
िी। साि ही  अगले वरंत से पंंदरभावान
दखलादंडयों को भी समंमादनर करने की
घोरणा की। समाज के सदचव अशोक दंंतवेिी
ने सभी समाजजनों का आयोजन को सफल
बनाने के दलए आभार वंयकंर दकया। 

क्लासर्म मे् सकारात्मक बदलाि से बढ्ी बच््ो् मे् पढ्ने की र्शि 

नई शिक््ा नीशि मे् रटंि शिद््ा से आगे बढ्े
छात््, अब समझ के साथ सीख रहे शिक््ा

नई शिक््ा नीशि 2020 के िहि शिद््ाश्थियो् के बौश््िक शिकास को प््ोत्साशहि  करने के उद््ेश्य से शिक््ा के स्िर्प मे् सकारात्मक बदलाि
देखने को शमल  रहे है्। अब साल के आश्िर मे् नही्, बल्कक सत्् की िुर्आि से ही  शिद््ाश्थियो् को प््ायोशिक िशिशिशियो् से जोड्ा
जा रहा  है। िासकीय शिद््ालयो् मे् ‘सूय्ि का प््काि सीिी रेखा मे् िमन कैसे  करिी है’ से लेकर ‘अंिशरक्् शिज््ान’ िक की

जानकारी अब प््योििाला के  माध्यम से दी जा रही है। इसका मुख्य उदे््श्य छात््ो् का बौश््िक और िैश््कक  शिकास को बढ्ािा देना  है। 

फॉनेदिटस् आधादरत दशक््ा 
से छोिे बच््ो ्मे ्बढी् अंग््ेजी
बोलने की क््मता
जेआर िानी गल्स्त स्कूल की रशर््िका रकरण
शुट्ला ने बताया रक इन रिनो् नन्हे छात््ो् को
अंग््ेजी ि््ारंरभक स््र पर फॉनेरिट्स बेस के
िाध्यि से रसखाई जा रही। बेहतर उच््ारण के
रलए  पहली कि््ा से ही रकताबो् ि्े छोिी-छोिी
एक्टिरििीज जोड्ी गई  है्, जो अब छात््ो् के
उच््ारण सुधार रही। अब िे अंग््ेजी भाषा को
रसफ्फ याि नही्, बक्लक सिझकर बोलने लगे
ह्ै, और  उनके बोलचाल ि्े सही उच््ारण और
शब्िो् का ि््योग नज्र आने लगा है। पहले
ि््श्न केिल रिने िाले होते थे। पाठ िे् सिस्यो्
का ट्या नाि था? उनके पररजनो् के नाि ट्या
है? जैसे ि््श्नो् ि्े पूछा जाता था, लेरकन अब
उसे ‘आपके पररिार ि्े रकतने सिस्य है्?’  या
‘आपके पररिार का िुरखया कौन है?’ जैसे
सिाल शारिल हुए है्। इस बिलाि से बच््े
अपने अनुभि के आधार पर उत््र रलख रहे
है्, रजससे उनकी बौर््िक ि््िता ि्े
उल्लेखनीय रिकास हो रहा है।

रायपरु। शासन की पहल से अब शासकीय
संकूलों के छातंंों में भी  पढंाई के पंंदर रंदच बढंरी
जा रही है, दजसका मुखंय कारण कंलास रंम में
पदरवरंतन है। कंलासरंम में बोदरंग पीदरयड से
भागने के बजाय अब छातंं सबंजेकंट को इंजॉय
कर रहे हैं। दवजंंान के कदठन पंंयोगों को याि
करने से लेकर अंगंंेजी के एकंसेंट को अपनाने
लगे हैं। यह पदरवरंतन शासकीय दवदंंालयों में
िेखने को दमल रहा है। अंगंंेजी, दवजंंान और
गदणर जैसे कदठन दवरयों को सरल माधंयम से
कंलासरंम में दसखाया जा रहा। इसका पूणंत असर
बचंंों की उतंंर पुदंंिकाओं में िेखने को दमल रहा
है, जहां वे पंंशंनों के जवाब अपने पंंयोगों
के अनुभव के आधार पर दलख रहे।
नई दशक््ा नीदत के
प््ारंदभक बिलाव
को समझे ्
कि््ा 9िी् और 11िी् िे् अभी
पुराना पाठ््क््ि चल रहा
है, लेरकन 10िी्  और 12िी्
के बोि्त परीि््ा की ब्लू र््िंि िे्
बिलाि रकया गया है। नई
रशि््ा नीरत के अंतग्तत छात््ो् की
शैर््िक गुणित््ा को और बढ्ाने के
रलए रजला स््रीय सरिरत का गठन
रकया गया। कि््ा पहली से तीसरी तक
पाठ््क््ि िे्  रिशेष बिलाि रकए गए है्, तारक
कि उम्् से ही बच््ो् को बेहतर और व्यािहाररक
रशि््ा की रिशा िे् आगे बढ्ाया जा सके।

एकट्िदविी आधादरत पढा्ई से बच््ो ्मे ्रद्ि और बेहतर पदरणाम
स्िािी आत्िानंि स्कूल की रशर््िका हीना सलुजा ने बताया रक अब बच््ो् की रीरिंग और

राइरिंग पर रिशेष ध्यान रिया जा रहा है। इससे जो छात्् पढ्ाई ि्े किजोर होते है्, उनपर
रिशेष ध्यान रिया जाता है। िेस्ि और िूल्यांकन के आधार पर गुणित््ा की जांच की जा
रही। पहले पढ्ाई केिल िेस्ि बुक के िाध्यि से होती थी, लेरकन अब स्कूल ि्े
एक्टिरििी बेस्ि लर्नि्ग अपनाई जा रही है। इसके कारण बच््ो् का पढ्ाई ि्े  र्झान
बढ्ता जा रहा है और नई रिषय िसु्् कि सिय िे् सिझ िे् आने लगी है।

रायपरु। शहर में िेवउठनी के बाि शादियों
का सीजन शुरं होने जा रहा है। 6 जुलाई
से दववाह के दलए कोई शुभ मुहूरंत नहीं िा,
लेदकन अब लगभग 4 महीने बाि शहनाई
की गूंज सुनने को दमलेगी। इस बार 1-2
नवंबर को रुलसी दववाह के साि शािी
समारोहों का दसलदसला शुरं होगा। इस
दिन भगवान दवषंणु चार महीने की योग
दनदंंा के बाि जागरे हैं। ऐसे में शुभ-
मांगदलक कायंंों जैसे दववाह, मुंडन, गृह
पंंवेश की शुरंआर होगी। साल के अंदरम
शुभ मुहूरंत में शहर में सैकडंों दववाह होने
की संभावना है। इसमें कोटंत मैदरज, गायतंंी
पदरवार और आयंत समाज दंंारा भी दववाह
कायंत संपनंन होंगे। 
दिसंबर से खरमास की शुरआ्त 
इस वरंत दिसंबर में दववाह के दलए शुभ
मुहूरंत सीदमर है। इस समय सूयंत धनु रादश में
पंंवेश कररा है और खरमास पंंारंभ हो
जारा है, दजससे दववाह जैसे मांगदलक
कायंत करना शुभ नहीं माना जारा। इस वरंत
सूयंत 15 दिसंबर के बाि धनु रादश में पंंवेश
करेगा, ऐसे में खरमास 14 जनवरी रक
रहेगा। िेवउठनी के बाि नवंबर और
दिसंबर में शादियों की रैयारी की जाएगी। 

तुलसी रििाह के साथ शहर िे् शारियो् 
का सीजन, निंबर िे् 15 शुभ िुहूत्त

िेवउठनी एकािशी के बाि शुर ्होगी शादियो ्की धूम
नवंबर मे ्15 दिन दववाह के मुहूत्त

इस बार नवंबर में
15 दिन दववाह के
मुहूरंत रहेंगे। नवंबर
माह में 2 नवंबर से
3, 5, 8, 12, 13,
16, 17, 18, 21,
22, 23, 25, 30
नवंबर को दववाह
के  मुहूरंत हैं। 02
नवंबर को पहला
दववाह मुहूरंत है। इस

दिन उतंंर भादंंपि नकंंतंं का संयोग बन रहा है। वहीं, लगंन का शुभ मुहूरंत
रार 11 बजकर 11 दमनट से लेकर सुबह 06 बजकर 34 दमनट रक है।
रुलसी दववाह के पशंंार 03 नवंबर को दववाह मुहूरंत है। इस दिन उतंंर
भादंंपि और रेवरी का संयोग है। लगंन का शुभ मुहूरंत सुबह 06 बजकर
34 दमनट से लेकर शाम 07 बजकर 40 दमनट रक है।
अंदतम िो माह मे ्दववाह के दलए शुभ मुहूत्त सीदमत 
पं. मनोज शुकंला ने बराया दक रुलसी दववाह के बाि दववाह योगंय शुभ
मुहूरंत पंंारंभ हो जाएंगे। ऐसे में शहरभर में सैकडंों दववाह होने की
संभावना है। दिसंबर में दववाह योगंय शुभ मुहूरंत मातंं 4, 5 और 6 रारीख
को ही रहेगा। इस दरदि अनुसार अनंय मांगदलक कायंत करना भी शुभ
माना जा रहा है। वहीं, जनवरी 2026 में कोई संयोग नहीं बन रहा, दजसके
बाि फरवरी में 5, 10, 20 और 21 रारीख को शुभ मुहूरंत हैं। 

श््ीगुजराती ब््हम् समाज का दिवाली
दमलन व दवद््ार््ी प््दतभा समम्ान संपनन्

300 सराफा व्यापाररयो्
हुए शारिल 



सिटी स्पोर्ि्स

15िी् अवखल भारतीय रेलिे तीरंदाजी
प््वतयोवगता रायपुर िे् 30 से  

रायपुर। दमंंकण पूवंा िधयं रेलवे खेल संघ,
रायपुर दंंारा आयोमजत 15वी ंऑल इंमिया रेलवे
तीरंदाजी पंंमतयोमगता 2025-26 का भवयं
आयोजन 30 अकटंूबर से 1 नवंबर 2025 को
सेकरसा सटंेमियि, वैगन मरपेयर शॉप कॉलोनी,
रायपुर िे ं मकया जाएगा। इस पंंमतमंंित अनतंर
रेलवे तीरंदाजी पंंमतयोमगता िे ं देशभर के 12
रेलवे जोन की टीिो ंके शीषंा तीरंदाज शामिल
होगंे। पंंमतयोमगता िे ं मरकवां एवं क्पाउंि
तीरंदाजी की सपंिांाएं होगंी। आयोजन सथंल पर
मखलामडंयो ं व दशंाको ं की सुमविा के मलए
वयंापक वयंवसथंाएं सुमनमंंशत की गई है।ं दमंंकण
पूवंा िधयं रेलवे खेल संघ के वमरिंं कंंीडा
अमिकारी एवं वमरिंं िंिल कामिंाक अमिकारी
शंंी राहुल गगंा ने बताया मक "यह पंंमतयोमगता
रायपुर, छतंंीसगढ ं एवं आसपास के कंंेतंंो ं िें
आचंारी खेल के मवसंंार के मलए िहतवंपूणंा
मसदंं होगी। इसके िाधयंि से वतंािान िे ंखेल
रहे तीरंदाजो ंको अंतरांाषंंंंीय संंर के मखलामडंयों
को न मसिंक नजदीक से देखने का िौका मिलेगा
बसशंक उनसे तीरंदाजी के गुर को सीखने का
अवसर भी मिलेगा।" खेल पंंेमियो ंसे अनुरोि
है मक आयोजन सथंल पर पहुँचकर भारतीय
तीरंदाजो ंका उतसंाहविंान करे ंऔर पंंमतसपंिांा
का आनंद ले।ं

रनजी ट््ॉफी िे् आवदत्य
और रवि की शानदार पारी 

रायपुर। बी.सी.सी.आई. दंंारा रनजी िंंॉिी
2025-26
का
आ यो ज न
15 अकटंुबर
से मकया जा
रहा है।

मजसिे ंगंंुप िी िे ंछतंंीसगढ की टीि का दूसरा
िैच (25 - 28 अकटंूबर) बी.के.सी. मंंककेट
गंंाउंि, िुंबई िे ंिुंबई टीि के मवरदंंं खेला गया।
दूसरे मदन रमववार को छतंंीसगढ ने टॉस
जीतकर पहले कंेंतंंरकंंण करने का मनणांय
मलया। िुंबई ने पहले बशलंेबाजी करते हुये
अपनी पहली पारी िे ं130 ओवरो ंिे ं8 मवकेट
खोकर 406 रन बना मलये है।ं िुंबई की
शुरआंत अचछंी नही ं रही, दोनंो ं ही पंंारंमभक
बशलंेबाज जशदंी आउट हो गये। अमजंकयंा
रहाणे तथा मसदंंेश लाि ने पारी संभाली तथा 3
मवकेट जशदंी मगरने के बाद समहंल कर
बशलंेबाजी की। अमजंकयंा रहाणे ने शानदार
शतक लगाते हुये 159 रन बनाये। मसदंंेश लाि
ने भी 80 रन तथा आकाश आंनंद ने 60 नाबाद
रनो ं की उपयोगी पारी खेली। छतंंीसगढ की
ओर से रमव मकरण ने 3 मवकेट तथा आमदतयं
सरवटे ने 4 मवकेट पंंापतं मकये। अजय िंिल
को 1 मवकेट पंंापतं हुआ दूसरे मदन की सिासपंत
तक िुंबई ने 8 मवकेट के नुकसान पर 406 रन
बना मलये है।ं
िुिे्स इंटर जोनल टी 20 ट््ाफी
हेतु सीएससीएस से हुआ चयन

रायपुर। बीसीसीआई दंंारा 4 नवंबर से
नागालैिं िे ंसीमनयर वुिेसं इंटर जोनल टी 20
िंंािी का आयोजन मकया जा रहा है। उकतं
पंंमतयोमगता िे ंनाथंा जोन, साउथ जोन, सेनिंंंल
जोन, नाथंा इसटं जोन, वेसटं जोन तथा ईसटं जोन
की टीिे ं महससंा ले रही ंहै, मजनिे ंसंपूणंा भारत
के चयमनत मखलाडीं महससंा लेगंे।ं

बीसीसीआई दंंारा सेनिंंंल जोन की टीि
िे ंछतंंीसगढ ंसटंेट मंंककेट संघ से 3 सदसयंों
का चयन मकया गया है। चयमनत सदसयं िें
नेहा बिवाइ मखलाडीं, शंेंता मिशंंा
सहायक कोच, लेमखका यादव टीि
िैनेजर शामिल है. उकतं मखलाडीं तथा
सहायक सटंॉि पंंमतयोमगता िे ंसेनिंंंल जोन
का पंंमतमनमितवं करेगे।ं सेनिंंंल जोन के िैच
4 नवंबर मवरदंंं ईसटं जोन, 6 नवंबर मवरदंंं
साउथ जोन, 8 नवंबर मवरदंंं नाथंा ईसटं
जोन, 10 नवंबर मवरदंंं नाथंा जोन 12
नवंबर मवरदंंं वेसटं जोन होगा। 

बहरीन यूथ गेि के वलए व््ििेदी
इंटरनेशनल तकनीकी अविकारी 

रायपुर। बहरीन िे ं आयोमजत एमशयन यूथ
गेमसं हेतु छतंंीसगढं
जुिो संघ के अधयंकंं
अरणं मंंदवेदी को
इंटरनेशनल तकनीकी
अमिकारी के रपं िें
आिंमंंतत मकया गया है।
एमशयन यूथ गेमसं िें
जूिो पंंमतयोमगता 27 से
31 अकटंूबर तक खेली

जाएगी। उशलंेखनीय है मक इसके पूवंा भी
अरणं मंंदवेदी ने एमशयन गेमसं एवं अनेक
अंतरांाषंंंंीय पंंमतयोमगताओ ं िे ं तकनीकी
अमिकारी के रपं िे ंसेवा दे चुके है। उनकी
इस उपलसबंि के मलए छतंंीसगढ ंपंंदेश जूडों
संघ के सभी पदामिकामरयो ंने बिाई दी।
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पोषक तत्वो् की कमी और अधिकता दोनो्
ही खतरनाक, सही जानकारी बहुत जर्री

शरीर को बेहतर
तरीके से काि करते रहने

के मलए कई पंंकार के
पोषक ततवंो ं की आवशयंकता
होती है। मवटामिनसं, पंंोटीन,
आयरन समहत तिाि पोषक ततवं
सभी अंगो ंको सवंसथं रखने और
उनके कायंंो ंको बेहतर ढंग से होते
रहने िे ंिदद करते है।ं  मवटामिन-
सी और िी जैसे ततवं शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंिता को बढांने
के साथ कई गंभीर बीिामरयो ं के
जोमखि को कि करने िे ंिददगार
हो सकते है।ं

सवंासथंयं मवशेषजंं कहते है,ं
शरीर िे ं पोषक ततवंो ं की किी
होने से बीिामरयो ं के मवकमसत
होने का खतरा हो सकता है, पर
अगर इनकी िातंंा बढ ं जाए तो
इसके कारण भी जोमखि हो
सकता है। कई पोषक ततवंो ं की
अमिकता की ससंथमत िे ंतो मकिनी
की गंभीर बीिामरयो ंका खतरा बढं
जाता है।
विटाविन-सी

मवटामिन-सी कािी चमचंात
पोषक ततवंो ंिे ंसे एक है, ये शरीर
की रोग पंंमतरोिक कंंिता को
बढांने िे ं िददगार होती है। शरीर
िे ं मवटामिन-सी की किी के
कारण मचडमंचडांपन और
एनोरेसकंसया का खतरा हो सकता
है। इसके अलावा आपको तवंचा
संबंिी सिसयंाएं जैसे घाव का
ठीक से न भरना, दांतो-ंिसूडों ंकी

िेट वलफ्टटंग के दौरान कलाई िे् नही्
लगेगी चोट, बस इन बातो् का रखे् ध्यान

संतुिलत आहार ही जीवन की सबसे बड़ी औषधि

मजि िे ं वककंआउट करते हुए हि सभी कई तरह की
एकसंरसाइज करते है।ं कामिंियो से लेकर वेट मलसफंटंग तक
कई तरह का वकंकआउट ना केवल बॉिी को शेप देता है,
बसशंक बॉिी सटंेमिना और सिंंंेनथं भी बढाता है। हालांमक, कई
बार यह देखने िे ंआता है मक जब हि वेट मलसफंटंग करते हैं
तो उस दौरान कलाइयो ंिे ंइंजरी हो जाती है।

हाथो ंकी िूविेटं करने से लेकर वजन उठाते सिय हि
कई छोटी-छोटी चीजो ं की अनदेखी करते है।ं लेमकन ये
छोटी-छोटी बाते ंवकंकआउट परिािंंेसं को इिेकटं करती है।ं
इतना ही नही,ं इससे कलाई िे ंचोट लगने की संभावना कािी
बढ जाती है।

हालांमक, अगर आप चाहती है ंमक वेट मलसफंटंग के दौरान
आपकी कलाइयो ंिे ं मकसी तरह की इंजरी ना हो, तो ऐसे िें
आप कुछ छोटे-छोटे मटपसं को िॉलो कर सकती है-ं
कलाइयो् का भी करे् िाि्षअप

यह तो हि सभी जानते है ं मक मकसी भी वकंकआउट से
पहले बॉिी वािंाअप करना बेहद जररंी होता है। लेमकन
अकसंर हि कलाइयो ंके िूविेटं पर उतना धयंान नही ंदेते है।ं
हालांमक, अगर आप वेट मलसफंटंग करने वाली है ंतो ऐसे िें
आपको कलाइयो ंका वािंाअप भी जररं करना चामहए।

इससे आपकी कलाइयो ंके जवंॉइंटसं थोडे शयंूमंंिकेट हो
जाते है,ं मजससे िूविेटं करना आसान हो जाता है। इसके
मलए आप िुटंंी बनाकर उसे घुिा सकती है ंया मिर एकसंटेसंर
सिंंंेच को बतौर वािंाअप मकया जा सकता है।

वरस्ट रैप का करे् इस््ेिाल
अगर आप हैवी वेट मलसफंटंग करने वाली है ंतो यह सलाह

दी जाती है मक आप मरसटं रैप का पहनकर ही वकंकआउट करे।ं
खासतौर से, बेचं पंेंस, ओवरहेि पंेंस, या हैवी कलां
वकंकआउट करते सिय कलाई िे ंचोट लगने की संभावना कई
गुना बढ जाती है। लेमकन जब आप मरसटं रैप का इसंंेिाल
करती है ंतो यह आपकी कलाई को अमतमरकतं सपोटंा देता है,
मजससे आपको िूविेटं के दौरान सटंेबलाइज रहने िे ं िदद
मिलती है। ऐसे िे ंकलाई िे ंचोट लगने से बचा जा सकता है।
(कोर को सिंंंेथं करने वाली एकसंरसाइज)
सही हो तकनीक

वेट मलसफंटंग के दौरान अकसंर कलाई िे ंचोट उनहंे ंलगती
है, मजनका बॉिी पोशंंर या तकनीक सही नही ंहोती है। अगर
आप मकसी भी वकंकआउट को बहुत जशदंी-जशदंी करती है ंया
मिर गलत तरीके से करती है ंतो इससे आपको कोई िायदा नहीं
होता है, बसशंक इससे कलाई िे ंचोट लग सकती है। इसमलए,
बेहतर होगा मक आप िंंेनर की देख-रेख िे ं वेट मलसफंटंग करे।ं
इससे आपकी कलाई िे ंचोट लगने की संभावना न के बराबर
होगी। (पीठ की िसश�ंस को िजबूत बनाएं)

भारतीय हॉकी के शताब्दी िर्ष पर प््देश
िे् एक साथ खेले जाएंगे कई िैच

रायपरु। भारतीय हॉकी के 100 वषंा परू े होन े के
उपलकंंंय िे ं7 नवबंर को पूर ेदेश िे ंएक साथ एक
हज़ार स ेजयंादा हॉकी िचै खलेे जाएंग।े इसी कंंि
िे ंछतंंीसगढ ंके मवमभननं मजलो ंिे ंभी एक ही सिय
पर िैचो ंका आयोजन मकया जाएगा। छतंंीसगढं
हॉकी क ेअधयंकंं मिरोज अंसारी ने बताया मक 7
नवबंर 1925 को दशे िे ंपहली हॉकी पंंशासमनक
ससंथंा का गठन हआु था। इसके बाद 1928 िें
एमसंटंिंाि ओलमंपक िे ंभारतीय टीि ने नीदरलैिं
को हराकर अपना पहला ओलमंपक सवंणंा पदक
जीता, तब स ेअब तक भारतीय हॉकी टीि न ेकलु
आठ ओलमंपक सवंणंा पदक अपन ेनाि मकए है.ं जो
मकसी भी देश दंंारा हॉकी िे ंजीते गए सबस ेअमिक
सवंणंा पदक है।ं 1928 स े1959 का काल भारतीय
हॉकी का सवंमणंाि युग िाना जाता ह।ै 1980 और
90 के दशक िे ंपंंदशंान िे ंमगरावट क ेबाद 1998 से
भारतीय हॉकी न ेपनुरतंथंान की राह पकडीं। टोकयंो

ओलंमपक 2020 िे ं िनपंंीत मसहं की कपतंानी िें
कासंयं पदक जीतकर गौरवशाली वापसी की,
मजस े2024 क ेपमेरस ओलमंपक िे ंएक बार मिर
दोहराया गया जब भारत न ेमिर से पदक जीतकर
इमतहास रचा। छतंंीसगढ ं हॉकी के िहासमचव
िनीष शंंीवासंंव ने बताया मक भारत अब तक
गंंीषिंकालीन ओलमंपक खलेो ंिे ंकुल 8 सवंणंा, 1
रजत और 4 कासंयं पदक जीत चुका ह।ै

अगर खाना गलती से ओवर फंंाई हो जाता है तो इसे कोई भी खाना
पसंद नही ंकरता। हालांमक, कुछ आसान मंंिकसं को अपनाकर आप इसे मिर
से परिेकटं बना सकती है।ं 

करें संटीम: अगर िूलगोभी, मभंिी, िंपमलंग, कटलेटसं, पनीर के
कयंूबसं आमद ओवर फंंाई हो गए है ं तो
ऐसे िे ं आप उसे थोडा सटंीि करे।ं
हालांमक, इस बात का धयंान रखे ं मक
खाने का क्ंंच यूं ही बना रहे।ं दरअसल,
ओवर फंंाई करने पर अकसंर खाना
अंदर से कडा या सूखा हो जाता है। ऐसे
िे ंहशकंी सटंीमिंग से खाना मिर से वैसा
ही टेसटंी लगता है। सटंीि करने के मलए आप एक पैन िे ं 1-2 कप पानी
उबाले।ं पानी के ऊपर सटंीमिंग रैक या छलनी रखे।ं अब ढकंंन लगाकर 1-
2 मिनट सटंीि करे।ं आप चाहे ंतो सटंीि करने से पहले थोडा निक, काली
मिचंा या हबसंंा मछडक दे।ं इससे खाने का फलंेवर कािी अचछंा आएगा।

सूप में करंे शाफमल: अगर खाना ओवर फंंाई हो गया है तो ऐसे िे ंउसे
दोबारा खाने लायक बनाने के मलए सूप िे ंशामिल मकया जा सकता है। आप
फंंाइि पकोडे, ससबंजयां, िंपमलंग, कटलेटसं आमद को को काटकर गरि सूप
िे ं2-3 मिनट िाले।ं 

गलती स ेओिर फ््ाई हएु फूड
को फेक्न ेकी जरर्त नही्

सिसयंा, संकंंािक रोगो ंका खतरा रहता है। वही ंअगर शरीर िे ंमवटामिन-
सी की िातंंा बहुत अमिक हो जाती है तो इसके कारण पेट खराब होने और
दसंं के साथ गंभीर ससंथमतयो ंिे ंमकिनी की पथरी हो सकती है।
विटाविन-डी

भोजन और सूयंा के पंंकाश के िाधयंि से शरीर को मवटामिन-िी
मिलता है। इसे पंंमतरकंंा पंंणाली और हमंंियो ंके मलए आवशयंक िाना जाता
है। शरीर िे ं मवटामिन-िी की किी के कारण इमयंुमनटी मससटंि किजोर
होने के साथ कैसशंशयि का संंर भी कि  (हाइपोकैशसंीमिया) होने लगता
है। इसे मरकेटसं (बचपन िे ंहमंंियों
का नरि होना) नािक बीिारी का
भी कारक िाना जाता है। वहीं
मवटामिन-िी की अमिकता भी
नुकसानदायक है, इससे शरीर िें
बहुत अमिक कैसशंशयि का
मनिांाण हो सकता है, इससे हमंंियां
किजोर हो सकती है ं और
मकिनी-हदंय को नुकसान पहुंच
सकता है। 
आयरन

आयरन हिारे रकतं का पंंिुख
अवयव है, इसकी किी से

एनीमिया का खतरा रहता है। जब आपके शरीर िें
हीिोगलंोमबन का उतपंादन करने के मलए पयांापतं आयरन
नही ं होता है तो इस रोग का जोमखि हो सकता है।
एनीमिया को अधयंयनो ं िे ं किजोरी-थकान जैसी
सिसयंाओ ं के साथ गंभीर ससंथमतयो ं िे ं हदंय रोग-

मििेमंशया के खतरे को बढांने वाला भी पाया गया है।
पर धयंान दे ंअगर आप बहुत अमिक आयरन वाली

चीजो ंका सेवन करते है ंतो ये भी नुकसानदायक है। शरीर
िे ं आयरन की अमिकता के कारण मलवर, जोडों,ं
अगनंयंाशय और हदंय को नुकसान पहुंच सकता है।

सवंासथंयं मवशेषजंं कहते है,ं सभी पोषक ततवंो ं का
सेवन सही िातंंा िे ंही मकया जाना चामहए। बेहतर है मक
आप सपलंीिेटंसं की जगह आहार के िाधयंि से इसे
पंंापतं करे।ं

मृणाल चौबे फिरोज अंसारी
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मेहंदी लगाना लगभग हम सभी लोगो ्को पसंद होता है। इसकी वजह
से हम कई तरह की मेहंदी हिजाइन को अकस्र अपने हाथो ् पर ट््ाई
करते रहते है।् मेहंदी को महहलाओ ्के सोलह श््ृंगार मे ्भी हगना जाता
है। इसके साथ ही इसे महहलाओ ्के सुहाग की हनशानी माना जाता है।
ऐसा कहा जाता है हक हजतना मेहंदी का रंग काला होता है उतना ही
उसका पहत उसे टय्ार करता है। आजकल मेहंदी को शादी सुदा
महहलाओ ्से लेकर कम उम्् की लड़ह्कयां भी आसानी से लगा सकती
है,् लेहकन अकस्र हम मे ्से जय्ादातर लोग केवल हथेली पर ही मेहंदी
लगवाते है ्और बैक हैि् हिजाइन पर िास धय्ान नही ्देते है।् ऐसे मे्
अगर आपको हाथो ् के पीछे मेहंदी लगवाना पसंद है, तो आप इस
आहर्िकल को जरर् पढ्े ्कय्ोह्क हम आपको हदिाएंगे बैक हैि् मेहंदी
की कुछ यूहनक और हसंपल हिजाइंस हजनह्े ् आप आसानी से लगा
सकती है।्
चेन मेहंदी डिजाइन 
चेन हिजाइन आजकल कािी ट््ेि् मे ् है। ये देिने मे ् थोड़ी्
सर्ाइहलश और यूहनक लगती है। आप इस हिजाइन को फ्््र और
बैक हाथ के दोनो ्तरि आसानी से 5 हमनर मे ्लगा सकती है।् इस
तरह का हिजाइन जय्ादातर यंग जनरेशन की लड़ह्कयां लगाना
पसंद करती है।् अगर आप कुछ मॉिन्ट और हसंपल हिजाइन की
मेहंदी लगाना चाहती है तो ये रोज चेन हिजाइन आपके हलए सबसे
बेसर् ऑटश्न है। आप िूल और शॉर्ट हैि् दोनो तरह की चेन मेहंदी
हिजाइन लगा सकती है।् 

जाल वक्क मेहंदी डिजाइन
अगर आप बैक हैि् मे ्कुछ यूहनक हिजाइन ट््ाई करना चाहती है ्तो
आप इस जाल हिजाइन
को आसानी से लगा
सकती है।् आप जाल
हिजाइन को फ्््र के साथ
- साथ बैक हैि् के दोनो
तरि पर लगा सकती है।्
इसके हलए आप बड़्े और
छोरे िूल के साथ जाल
हिजाइन को हमकस् करके
क्टल्ीर कर सकती है।् साथ ही आप इसमे ्पत््ी भी बना सकती है।् 
बैल मेहंदी डिजाइन
अगर आप मेहंदी मे ्कुछ हसंपल और जलद्ी लगने वाली हिजाइन ढूंढ
रही है,् तो आप ये बेल हिजाइन लगा सकती है।् इसके हलए आप
आपको केवल हाथ पर छोरे-छोरे रोज को बेल पैरन्ट मे ्बनाना होगा।
इसके बाद आप इसको सारी उंगहलयो ्पर भी लगा सकती है।् आप इस
तरह की मेहंदी हिजाइन मे ् वहर्िकल और हॉहरजॉन�्रल रोज िूल
हिजाइन की चौड़ी् बेल बना सकती है,् लेहकन आप चाहे ्तो केवल
एक-दो उंगहलयो ्पर भी यह हिजाइन बना सकती है।् हाथो ्की सुंदरता
को और बढा्ने के हलए आप नेल पेर् जरर् लगाएं।

बैक हैंड मेहंदी से बढंाएं अपने हाथों की शोभा 

लहंगे से लेकर वेस्रन्ट ड््ेस तक मे्
बेहद खूबसूरत रदखने इन्हे् आजमाएं

रफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

गहराया रोकलंग और एमा का पुराना
कववाद, लेकखका ने  ककया पलटवार

राम चरण का 'पेड््ी' के सेट से वीकरयो,
गहरी खाई के ककनारे चट््ान पर ककया रांस

हॉलीवुि और हैरी पॉरर की दुहनया मे ्इन हदनो ्हिर से हलचल
मच गई है।
लेहिका जे के
रोहलंग ने लंबे
समय से चली
आ रही चुटप्ी
तोड़त्े हुए
अपनी ही
हिलम् की
अहभनेत््ी एमा वॉरसन पर सीधा वार हकया है। अपने ताजा
बयान ने उनह्ोन्े सभी को हैरान कर हदया है। जे के रोहलंग ने
सोशल मीहिया टल्ेरिॉम्ट X पर हलिा- 'एमा वॉरसन इतनी
अंजान है ् हक उनह्े ्अपनी अज््ानता का भी एहसास नही ्है।
हकसी अहभनेता से मै ्हमेशा सहमहत की उमम्ीद नही ्रिती,
लेहकन बार-बार साव्टजहनक रप् से आलोचना करके हिर
सुलह की उमम्ीद करना सही नही ्है।' रोहलंग ने यह भी साि
हकया हक एमा और िेहनयल रैिटक्लि जैसे हसतारे अपने
हवचार रिने के हलए सव्तंत्् है,् मगर उनह्े ्हैरी पॉरर की दुहनया
के प््वकत्ा की तरह बयानबाजी नही ् करनी चाहहए। यह
तनातनी साल 2020 से शुर ्हुई, जब रोहलंग ने ट््ांसजेि्र मुद््ो्
पर सोशल मीहिया पर अपने हवचार रिे थे। उनके बयानो ्को
ट््ांसिोहबक कहा गया और बड़्े स््र पर हवरोध हुआ। इसी
दौरान हैरी पॉरर हिलम्ो ् के प््मुि हसतारो ् – िेहनयल
रैिटक्लि, रप्र्ट ह््गंर और एमा वॉरसन ने रोहलंग की सोच का
िुलकर हवरोध हकया। हाल ही मे ् एमा वॉरसन ने एक
पॉिकासर् मे ्कहा था- 'मै ्आज भी रोहलंग के प््हत लगाव और
समम्ान रिती हूं। मेरे कहरयर और जीवन मे ्उनका योगदान
बहुत बड़ा् है।' लेहकन रोहलंग को यह बयान दोहरा चहरत्् लगा।
उनका कहना है हक जब वो धमहकयो ्और हववादो ्का सामना
कर रही थी,् तब एमा ने हसि्क एक छोरा सा मैसेज भेजा- ‘मुझे
अिसोस है हक आप यह सब झेल रही है।्’ 

भोजपुरी 
छठ की भक्ति मे् रंगे कलाकार, अक््रा ने
ककया नहाय खाय िो पवन ने जोड्े हाथ

अकस्र अपने पहनावे मे ्हम राई को
लेकर थोड़्े असहज हो जाते है।् इसे
बांधे कैसे? यह हमारी वेशभूषा का
हहसस्ा है। वो राई जो होती तो छोरी
सी है लेहकन पूरे लुक को हबलकुल
बदल कर रि देती है। लेहकन
अिसोस राई हजतना आम पहनावा
है, इसे पहनना उतना आम
हबलकुल नही ्है। आज भी जय्ादातर
लोग इसकी नॉर बनाना नही ्जानते
है।् वो या तो हकसी से बंधवा कर
राई पहले से तैयार करवा लेते है ्या
हिर हर रोज हकसी के सामने िड़े
होते है ् हक ‘जरा राई की नॉर बांध
दो’। आपके साथ भी ऐसा ही कुछ
होता है तो बेहद आसान सर्ेप मे ्इसे
सीि लीहजए, इसके साथ आप
अपनी राई बेहद आसानी से बांध
पाएंगे। इस नॉर को िोर इन हैि्
बोलते है।् राई बांधने का सही
तरीका इस तरह से है।  
पहला स्टेप
पहले सर्ेप के हलए राई के चौड़े
हहसस्े और पतले हहसस्े को देिकर
शुर ् कीहजए। राई के चौड़े हहसस्े
को दाई ् ओर और पतले हहसस्े को
बाई ् ओर कर लीहजए। अगर आप

साउथ सर्ार राम चरण का एक वीहियो सोशल मीहिया पर
वायरल हो रहा
है। इसमे ् वो
एक चट््ान के
हकनारे पेड़ ् के
पास िड़्े
होकर िांस
कर रहे है।्
बताया जा रहा
है हक वो 'पेड््ी' हिलम् की शूहरंग कर रहे है।् हजस तरह से वो
िाई के पास शूहरंग कर रहे है,् िैस् उनकी तारीि कर रहे है।्
साउथ सर्ार राम चरण इन हदनो ्अपनी अपकहमंग एकश्न मूवी
'पेड््ी' की शूहरंग मे ् हबजी है।् सेर से एक 'हबहाइंि द सीन'
वीहियो सोशल मीहिया पर वायरल हो रहा है, हजसमे ् वो
िूबसूरत वाहदयो ् मे ् एक टक्लि (चट््ान) पर िांस सीकव्ेस्
करते नजर आ रहे है।् कहा जा रहा है हक ये वीहियो 'पेड््ी' के
सेर से है। राम चरण के एक िैन ने इस वीहियो को सोशल
मीहिया पर शेयर हकया है। इसमे ्एकर्र को पहाड़ी् चट््ान के
हकनारे पर िांस करते हुए देि सकते है।् जानकारी के अनुसार,
वायरल हो रही यह टक्लप पुणे मे ् हिलम् के एक गाने के
सीकव्ेस् की है। इसी वीहियो मे ्देि सकते है ् हक नीचे गहरी
िाई है, हजसे देिकर एक बार िर भी लग सकता है। िैस् ने
इस पर हरएकश्न हदया है और इस कोहशश की सराहना भी की
है। एक ने कहा, 'कय्ा हहमम्त है। पेड््ी हिलम् के गाने से।'
बुची बाबू सना ने 'पेड््ी' हिलम् को हलिा है और िायरेकश्न
भी हकया है। इसमे ्राम चरण लीि रोल मे ्है।् साथ मे ्जानह्वी
कपूर, हशवा राजकुमार, हदवय्ेद्ु शमा्ट और जगपहत बाबू भी है।्
ये गांव मे ्ह््ककेर रूना्टमेर् के बैकग््ाउंि पर बेसि् है। इस सप्ोवस््ट
एकश्न ड््ामा हिलम् का हनमा्टण वेक्र सतीश हकलार ्ने हकया
है। साउंिट््ैक का हनमा्टण एआर रहमान करेग्े। कहथत तौर पर
'पेड््ी' को बड़ा् ओरीरी िील हमला है। दावा हकया गया था हक
हिलम् ने अपने हिहजरल अहधकार 130 करोड़ ्रप्ये मे ्बेच
हदए है।् 

भोजपुरी हसतारे भी इन हदनो ् पूरी तरह से छठ महापव्ट के
जशन् मे ् िूबे
हुए है।्
हनरहुआ से
लेकर पवन
हसंह तक, हर
कोई अपनी-
अपनी तरि
से इस तय्ोहार
को मना रहा है। भटक्त, आसथ्ा और लोकगीतो ्से सजे छठ
महापव्ट की रौनक इस बार भोजपुरी इंिसट्््ी मे ्भी पूरी तरह
छाई हुई है। जैसे ही घारो ्पर छठी मैया के गीत गूंजे, वैसे ही
सोशल मीहिया पर भोजपुरी हसतारो ्के वीहियो और तसव्ीरे्
वायरल होने लगे। पवन हसंह, अक््रा हसंह, आम््पाली दुबे,
हदनेश लाल यादव हनरहुआ और काजल राघवानी जैसे
कलाकार इस बार भी अपने-अपने अंदाज मे ्भटक्त की छरा
हबिेरते हदिे। भोजपुरी हसनेमा के पावर सर्ार पवन हसंह हर
साल की तरह इस बार भी छठ महापव्ट पर अपने नए गीतो ्के
साथ हाहजर हुए। उनह्ोन्े दो गाने हरलीज हकए- 'घार चले
मोदी-नीतीश' और 'कौन कलमवां से हलिलवा करमवां'।
गाने हरलीज होते ही सोशल मीहिया पर छा गए। पवन हसंह ने
पोसर् शेयर करते हुए हलिा, 'जय छठी मइया, सब पर कृपा
बनाकर रिना।' उनके गीतो ्की लोकह््पयता इतनी है हक हर
घार पर अब उनके सुर गूंज रहे है।् भटक्त और लोकधुन का
यह संगम उनके िैस् के हलए हकसी तोहिे से कम नही।्
भोजपुरी की लोकह््पय अदाकारा अक््रा हसंह ने एक बार हिर
अपनी सादगी और श््द््ा से लोगो ्का हदल जीत हलया। इस
बार वह छठ पूजा मे ्पारंपहरक साड़ी्, मांग मे ्हसंदूर और माथे
पर हबंदी लगाए दुलह्न की तरह सजी।् 

टाई को लेकर असहज होना छोड़िए 

आज भी अपनी टाई किसी और से बंधवाते
हैं तो आसान संटेप में इसे खुद सीख लीकजए

कान्टर
न्यूज

शैप् ूकरत ेवकत् न करे ्य ेगलरतयां
बालो ्को पहुचं सकता ह ैनकुसान

बालो ्से चेहरे की िूबसूरत बढत्ी
है। बाल हेलद्ी रहे,् इसके हलए
हेयर वॉश हकया जाता है।
आजकल माक््ेर मे ्बाल धोने के
हलए तरह-तरह के शैप्ू मौजूद है।्
अगर सक्ैलप् को साि न रिा
जाए, तो हेयर ग््ोथ पर असर
पड़त्ा है। यहां, तक हक सक्ैलप्
संबंधी बीमारी भी हो सकती है।
अकस्र हम यह गलती करते है ्हक
हलक्े गीले बालो ्  मे ् शैप्ू का
इस््ेमाल करते है,् लेहकन ऐसा
नही ् करना चाहहए। हलक्े गीले
बालो ् मे ् जय्ादा शैप्ू लगाने की
जरर्त पड़त्ी है। साथ ही, पूरे बालो ् मे ् शैप्ू
लग जाए, इसके हलए जय्ादा दबाव चाहहए
होता है।  इसहलए हमेशा बालो ्को पूरी तरह से
गीला करना चाहहए। इसके बाद, ही शैप्ू का
उपयोग करना चाहहए। गीले बालो ् मे ् शैप्ू
अचछ्े से लग जाता है। पया्टटत् झाग बन जाता
है, हजससे बाल आसानी से साि हो जाते है्
और सारी गंदगी हर जाती है। 

कय्ा आप जानती है ्हक हकतनी देर तक बालो्
और सक्ैलप् मे ् शैप्ू लगाना चाहहए? शायद
नही।् शैप्ू मे ्ऐसे इंग््ीहियंवस् पाए जाते है,् जो
सीबम को कम करने मे ्मदद करता है।  शैप्ू से
सक्ैलप् कल्ीन होता है। शैप्ू को सक्ैलप् मे ्कम
से कम 3-5 हमनर तक अबज्ॉब्ट होने के हलए
छोड़ ्दे।् ऐसा करने से सक्ैलप् अचछ्े से साि हो
जाएगा।  

हॉलीवुड 

अकस्र िैशन के नाम पर उलझन होती है हक कय्ा पहने ्और कैसे
पहने? बॉलीवुि और साउथ हसनेमा मे ्अपनी एटक्रंग का जलवा
हबिेरने वाली बहुत सी एकट्््ेस इस मामले मे ् हबलक्ुल सप्ष्् है।्
एटक्रंग के अलावा अपने लुकस् से
भी लोगो ्के हदल जीतती है।् वो चाहे
एथहनक पहने ् या वेसर्नट्, हर
आउरहिर उनके ऊपर बेहद ही
कमाल का लगता है। पूजा के कुछ
बेसर् लुकस् देिे जा सकते है,् हजन
पर लोगो ्ने भी कािी टय्ार बरसाया
है। 
गाउन: इस लुक मे ् अहभनेत््ी ने
टस्लर सर्ाइल का गाउन कैरी हकया
है, हजसमे ्वो कािी बोलि् लग रही
है।् लुक को पूरा करने के हलए
एकट्््ेस ने बालो ्को कल्ट हकया है। 
को-ऑर्ड सेट: को-ऑि्ट सेर मे्
भी अपना कई ताहरकाएं गल्ैमरस
अवतार हदिाती है।् उनका ये
अंदाज कािी जय्ादा बोलि् है। इस
लुक को पूरा करने के हलए उनह्ोन्े
अपने बालो ् को सल्ीक सर्ाइल मे्
कैरी हकया था। 
लहंगा: एकट्््ेस का ये लहंगा लुक
बेहद िूबसूरत है। आइवरी रंग के
इस लहंगे मे ्वो कमाल की लग रही
है।् इस लुक को करने के हलए
मॉिल ने गले मे ्चोकर पहना है। 
जी्स-टॉप: टस्लर सर्ाइल की
जीस् के साथ क््ॉप रॉप मे ् मॉिल
बेहद िूबसूरत नजर आती है।् इस
लुक को पूरा करने के हलए पैरो ्मे्
बूवस् भी िूब जंचते है।् 
साड्ी: बॉलीवुि की जय्ादातर
मॉिल साड़ी् को पसंद करती है,्
कय्ोह्क इसमे ् वे कुछ जय्ादा ही
िूबसूरत हदिती है।् पीले रंग की ऑग््ेज्ा साड़ी् मे ्मॉिल का लुक
बेहद िूबसूरत नजर आता है। 
शॉट्ड ड््ेस : लालरंग की ड््ेस मे ्मॉिल बेहद हॉर हदिती है।् रेि
ड््ेस के साथ लाल रंग की ही हीलस् और नय्ूि रंग की हलपटस्रक से
मॉिल का लुक बेहद ही कमाल का है। 

सहद्टयो ्मे ्पैरो ्को ढके रिने से एक प््मुि समसय्ा पैदा
हो सकती है और वो है बदबूदार पैर। यह समसय्ा उस
बदबू के हलए एक हनमंत््ण की तरह है, हजसे छोड़न्े मे्
हनह््ित रप् से कुछ समय लगता है और यकीन
माहनए ये पया्टवरण के हलए भी ठीक नही ्है। 
अपने पैरो् को सही तरीके से धोएं 
आप सोच रहे होग्े हक अपने पैर धोना मे ्ऐसा कय्ा नया
है। ये तो आप रोजाना करते है,् लेहकन वास््व मे्
आपकी तकनीक गलत हो सकती है। एक िूशबूदार
साबुन आपके हलए उपयोगी साहबत नही ्हो सकता है।
इसहलए आपको एक मेहिकेरेि साबुन की
आवशय्कता होती है। अपने पैर की उंगहलयो ्के बीच
मे ्हवशेष धय्ान दे,् कय्ोह्क यहां अहधकांश नमी जमा हो
जाती है। इसके अलावा पूरे हदन आराम से रहने के हलए
अपने पैरो ्को कुछ िुर सप्््े पाउिर से सप्््े करे।्
एक तरीका और भी है। आप एक वॉश बेहसन को गम्ट
पानी से भरे।् इसमे ् शैमप्ू की कुछ बूंदे ् और एक
एंरीसेटट्रक घोल को हमलाएं। अब अपने पैरो ्को पानी
मे ्कम से कम 10 हमनर के हलए अचछ्े से हभगो दे,्

ताहक जमा हुई गंदगी नरम हो जाए। आप चाहे ्तो अपने
पैर के नािूनो ् को साि करने के हलए नेल ब््श या
पुराने रूथ ब््श का इस््ेमाल कर सकते है।् एहड़्यो ्और
पैरो ्के तलवो ्के हलए िुर सक्््बर का इस््ेमाल करे।्
जोर-जोर से न रगड़्े,् कय्ोह्क इससे आपको चोर लग
सकती है।  अगर आपके पैर के नािून बहुत लंबे हो
गए है,् तो उनह्े ्कार दे।् सहद्टयो ्मे ्अपने पैर के नािूनो्
को छोरा रिना सबसे अचछ्ा होता है, ताहक गंदगी
अंदर जमा न हो। इसके बाद अपने पैरो ् को धीरे से
थपथपाकर सुिाएं। अपने पैरो ् पर मॉइसच्राइजर
लगाएं और उनकी माहलश करे।् यह बल्ि सक्कुलेशन
को बेहतर करने का भी काम करेगा।

पैरों की बदबू से छुटकारा
ददलाने के ये हैं आसान उपाय

बरबेरी, मेररल रॉग और
फेरारी जैसी मशहूर मॉडल

ने दुरनया को बता रदया है
रक इस साल ट््े्रडंग कर

रही मैक्सी स्कर्ट भी एक
और आरामदायक पहनावा

है। स्राइल के मामले मे्
पहले प्लीरेड स्कर्ट ज्र्र
ट््े्ड मे् थी्, रजनम्े से कई
मे् बहुत ऊँची स्सलर होती

थी। लेरकन अब इसे
मैक्सी स्कर्ट ने मात दे दी
है। आम तौर पर कॉलम

शेप वाली स्कर्ट ज्यादा
पसंद की जाती है। चाहे
वह शीर, रनर, रसल्की,

डेरनम हो या रार्टन हो। ये
स्कर्ट लंबी लाइन वाली
और प्लेन चंकी रनर के

साथ पहनने पर थोड्ी
मजे्दार भी लगती है। 

बाएं हाथ से जय्ादा काम करते है ्तो ये पोजीशन
बदली जा सकती है। शर्ट के सबसे ऊपर वाले
बरन को बंद करके कॉलर को ऊपर उठा ले।्
दूसरा स्टेप
चौड़े हहसस्े को पतले हहसस्े की ओर ले आइए।
इसमे ्तीन हहसस्े बन जाएंगे, बायां, दायां और
बीच का चौड़े हहसस्े को पतले हहसस्े की ओर
लाते हुए इसे कॉलर के करीब रहिए, लेहकन
धय्ान रहे हक राई टव्वसर् हबलक्ुल ना हो।
तीसरा स्टेप
चौड़े हहसस्े के नीचे वाले भाग को पतले हहसस्े
के नीचे वाले भाग की ओर लाएं। राई की
पोजीशन गड़बड़ न हो और न ही ये टव्वसर् हो
इस बात का धय्ान रिे।्
चौथा स्टेप
हपछले दो सर्ेप को हरपीर करे।् पहले चौड़े
हहसस्े को ऊपर और हिर पतले हहसस्े के नीचे
लाएं। आप चौड़े हहसस्े के हनचले भाग को

पतले हहसस्े के हनचले भाग पर लपेर दे।्  ऐसे
दो बार करे।्
पांचवां स्टेप

चौड़े हहसस्े को नॉर के नीचे से बीच मे ्लाएं।
इसे अपनी गद्टन और नॉर मे ्बने गैप के बीच से
बाहर हनकाले।् इसको बाहर लाते हुए पतले
वाले हहसस्े को भी पकड़ कर रिे,् ताहक नॉर
राइर रहे ढीली न हो।


	RPR_Bhoomi_27_2025-01.pdf (p.1)
	RPR_Bhoomi_27_2025-02.pdf (p.2)
	RPR_Bhoomi_27_2025-03 alt.pdf (p.3)
	RPR_Bhoomi_27_2025-03.pdf (p.4)
	RPR_Bhoomi_27_2025-04.pdf (p.5)
	RPR_Bhoomi_27_2025-05.pdf (p.6)
	RPR_Bhoomi_27_2025-06.pdf (p.7)
	RPR_Bhoomi_27_2025-07.pdf (p.8)
	RPR_Bhoomi_27_2025-08.pdf (p.9)

